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çȵȴȪ ȲȫȪȮȼȮȳȹ ȭȦȱȴȬȫȳȦ ȧȴȲȧȦ 
ȦȰȰȶȫȪȮȸȦȼȮȮéè  çȲȫȪȮȰȮ ȵȴȯȪȹȸ 
ȵȴ ɃȸȦȵȦȲéè çȶȮȷȰȮ ȵȫȶȫȻȴȪȦ Ȱ ȦȰ-
ȰȶȫȪȮȸȦȼȮȮ ȨȶȦȽȫȯéè Ȯɒɋɓɓɔ ɘɆɐɎɒɎ 
ɍɆɉɔɑɔɈɐɆɒɎ ɕɡɘɆɤɘɗɥ ɕɖɎɈɑɋɝɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋ Ɏ 
ɇɋɍ ɘɔɉɔ ɈɗɘɖɋɈɔɌɋɓɓɡɛ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɈ ɕɋɖɋɊ 
ɑɎɜɔɒ ɓɋɎɍɇɋɌɓɔɉɔ ɕɔɐɆ ɓɋɕɔɓɥɘɓɔɉɔ ɓɔɈɞɋ-
ɗɘɈɆ ɆɈɘɔɖɡ ɗɘɆɘɋɏ ɓɆ ɔɊɓə Ɏɍ ɗɆɒɡɛ ɍɑɔɇɔɊɓɋɈ-
ɓɡɛ ɘɋɒ ɗɋɉɔɊɓɥɞɓɋɉɔ Ɋɓɥ ï ɆɐɐɖɋɊɎɘɆɜɎɥ ɒɋ-
ɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ ɖɆɇɔɘɓɎɐɆ.  
 

ȌȬȯȮȯȷȲȯ Ȼ 1 ɉȷȬȪȺɉ 2016 ȭȸȮȪ ȸȫɉȱȪȼȯȵɆȷȸȳ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȶȯȮȺȪȫȸȼȷȲȴȸȬ ȹȺȯȮȽȻȶȸȼȺȯȷȸ 

ȹȺȲȷɉȼɅȶ ȯɃȯ Ȭ 2011 ȭȸȮȽ ȱȪȴȸȷȸȶ "Șȫ ȸȻȷȸȬȪȿ ȸȿȺȪȷɅ ȱȮȸȺȸȬɆɉ ȭȺȪȰȮȪȷ Ȭ ȚȞ". șȸ ȷȯȶȽ, 

ȸȻȽɃȯȻȼȬȵɉȼɆ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȽɈ ȮȯɉȼȯȵɆȷȸȻȼɆ ȻȶȸȭȽȼ ȼȸȵɆȴȸ ȵȲɀȪ, ȹȸȵȽɁȲȬɂȲȯ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȯ ȲȵȲ 

Ȳȷȸȯ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲȯ Ȭ ȚȞ Ȭ ȻȸȸȼȬȯȼȻȼȬȲȲ Ȼ ȾȯȮȯȺȪȵɆȷɅȶȲ ȭȸȻȽȮȪȺȻȼȬȯȷȷɅȶȲ ȸȫȺȪȱȸȬȪȼȯȵɆ-

ȷɅȶȲ ȻȼȪȷȮȪȺȼȪȶȲ Ȳ ȲȶȯɈɃȲȯ ȻȬȲȮȯȼȯȵɆȻȼȬȸ ȸȫ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȪ. 

 

ȡȜȘ ȜȊȔȘȏ çȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȩè? 

țȸȭȵȪȻȷȸ ȻȼȪȼɆȯ 69 ȞȯȮȯȺȪȵɆȷȸȭȸ ȱȪȴȸȷȪ ɯ 323-Ȟȑ çȘȫ ȸȻȷȸȬȪȿ ȸȿȺȪȷɅ ȱȮȸ-

ȺȸȬɆɉ ȭȺȪȰȮȪȷ Ȭ ȚȞè ȸȼ 21.11.2011 Ȼ ȲȱȶȯȷȯȷȲɉȶȲ ȸȼ 2015 ȭȸȮȪ, ȹȸȮ ȪȴȴȺȯ-

ȮȲȼȪɀȲȯȳ ȹȸȷȲȶȪȯȼȻɉ çȹȺȸɀȯȮȽȺȪ ȸȹȺȯȮȯȵȯȷȲɉ ȻȸȸȼȬȯȼȻȼȬȲɉ ȭȸȼȸȬȷȸȻȼȲ ȵȲɀȪ, 

ȹȸȵȽɁȲȬɂȯȭȸ ȬɅȻɂȯȯ ȲȵȲ ȻȺȯȮȷȯȯ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȯ ȲȵȲ ȾȪȺȶȪɀȯȬȼȲɁȯȻȴȸȯ ȸȫȺȪ-

ȱȸȬȪȷȲȯ, ȴ ȸȻȽɃȯȻȼȬȵȯȷȲɈ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȳ ȮȯɉȼȯȵɆȷȸȻȼȲ ȹȸ ȸȹȺȯȮȯȵȯȷȷȸȳ ȶȯ-

ȮȲɀȲȷȻȴȸȳ ȻȹȯɀȲȪȵɆȷȸȻȼȲè.  

ȡȏȖ ȘȋȝțȕȘȌȕȏȗ șȏȚȏȟȘȎ ȗȊ țȒțȜȏȖȝ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȒ? 

ȝȰȯ ȷȪ ȹȺȸȼɉȰȯȷȲȲ ȷȯȻȴȸȵɆȴȲȿ ȵȯȼ ȫȪȱȸȬȸȯ ȮȲȹȵȸȶȷȸȯ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲȯ Ȭ ȚȸȻ-

ȻȲȳȻȴȸȳ ȞȯȮȯȺȪɀȲȲ ȻȼȺȸȲȼȻɉ ȹȸ ȫȸȵȸȷȻȴȸȳ ȻȲȻȼȯȶȯ. ȖȯȮȲɀȲȷȪ ȸȼȴȪȱȪȵȪȻɆ ȸȼ 

ȹȺȸȶȯȰȽȼȸɁȷȸȭȸ ɇȼȪȹȪ ȫȪȴȪȵȪȬȺȲȪȼȪ Ȳ ȻȺȪȱȽ ȭȸȼȸȬȲȼ ȬȺȪɁȯȳ-ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȸȬ. 

ȌȶȯȻȼȯ Ȼ ȼȯȶ, ȸȫɃȲȯ ȹȸȮȿȸȮɅ ȫȪȱȲȺȽɈȼȻɉ Ȳȶȯȷȷȸ ȷȪ ȯȬȺȸȹȯȳȻȴȲȿ ȹȺȲȷɀȲ-

ȹȪȿ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲɉ, ȸȼȻɈȮȪ Ȳ ȺȯȪȵȲȱȪɀȲɉ Ȼȼ. 69 ȱȪȴȸȷȪ ɯ 323 ȸȼȷȸȻȲȼȯȵɆȷȸ 

ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ, ȼȸ ȯȻȼɆ ȬȬȸȮȲȼȻɉ ȷȸȬȸȯ ȹȸȷɉȼȲȯ çȷȯȹȺȯȺɅȬȷȸȭȸ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȭȸ 

ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲɉè (ȗȖȘ).  ȗȸȬȸȬȬȯȮȯȷȲȯ ȻȸȱȮȪȻȼ "ȴȪɁȯȻȼȬȯȷȷȸ ȷȸȬȽɈ, ȸȫɄȯȴȼȲȬ-

ȷȽɈ Ȳ   ȭȲȫȴȽɈ ȹȺȸɀȯȮȽȺȽ ȸɀȯȷȴȲ ȱȷȪȷȲȳ, ȷȪȬɅȴȸȬ Ȳ ȽȶȯȷȲȳ ȶȯȮȺȪȫȸȼȷȲȴȸȬ".  

Ȍ ȡȏȖ ȑȊȔȕȨȡȊȏȜțȩ ȍȕȊȌȗȘȏ ȘȜȕȒȡȒȏ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȒ ȘȜ  

țȏȚȜȒȞȒȔȊȠȒȒ? 

țȯȭȸȮȷɉ ȻȯȺȼȲȾȲȴȪȼ ȬȺȽɁȪȯȼȻɉ ȹȸȻȵȯ ȸȫȽɁȯȷȲɉ ȬȺȪɁȽ-ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȽ, ȹȺȸɂȯȮ-

ɂȯȶȽ ȲȻȹɅȼȪȷȲȯ Ȭ ȬȲȮȯ ȻȯȺȼȲȾȲȴȪɀȲȸȷȷȸȭȸ ɇȴȱȪȶȯȷȪ. țȯȺȼȲȾȲȴȪȼ Ȯȯȳ-

ȻȼȬȽȯȼ ȷȪ ȬȻȯȳ ȼȯȺȺȲȼȸȺȲȲ ȚȸȻȻȲȲ Ȭ ȼȯɁȯȷȲȯ ȹɉȼȲ ȵȯȼ. ȎȸȹȽȻȴȸȶ ȴ ȹȸȵȽɁȯȷȲɈ 

ȻȯȺȼȲȾȲȴȪȼȪ ɁȯȺȯȱ ɇȴȱȪȶȯȷ ɉȬȵɉɈȼȻɉ ȻȯȺȼȲȾȲȴȪɀȲȸȷȷɅȯ ȸȫȺȪȱȸȬȪȼȯȵɆȷɅȯ 

ɀȲȴȵɅ ȹȸȻȼȮȲȹȵȸȶȷȸȭȸ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲɉ, Ȭ ɇȼȸȶ ȻȵȽɁȪȯ Ȭ ȼȯɁȯȷȲȯ ȹɉȼȲ ȵȯȼ ȻȹȯɀȲ-

ȪȵȲȻȼ ȹȸ ȻȽȼȲ ȷȯ ȸȫɉȱȪȷ ȽɁȲȼɆȻɉ. 
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țȲȻȼȯȶȪ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȸȱȷȪɁȪȯȼ ȷȯȹȺȯȺɅȬȷȸȻȼɆ ȸȫȺȪȱȸȬȪȼȯȵɆȷȸȭȸ ȹȺȸ-

ɀȯȻȻȪ. ȜȯȹȯȺɆ ȬȺȪɁȪȶ ȹȺȲȮȯȼȻɉ ȯȰȯȭȸȮȷȸ, Ȫ ȷȯ ȺȪȱ Ȭ ȹɉȼɆ ȵȯȼ, ȴȪȴ ȫɅȵȸ Ȯȸ 

ɇȼȸȭȸ, ȷȪȫȲȺȪȼɆ ȮȺȸȫȷɅȶȲ ɁȪȻȼɉȶȲ ȸȹȺȯȮȯȵȯȷȷȸȯ ȴȸȵȲɁȯȻȼȬȸ ȹȸȻȼȮȲȹȵȸȶ-

ȷɅȿ ɁȪȻȸȬ, ȴȸȼȸȺɅȯ ȹȸ ȯȬȺȸȹȯȳȻȴȸȳ ȶȸȮȯȵȲ ȫȽȮȽȼ ȷȪȱɅȬȪȼɆȻɉ çȴȺȯȮȲȼȪȶȲè. 

Ȝȯȶ ȬȺȪɁȪȶ, Ƚ ȴȸȭȸ ȻȯȺȼȲȾȲȴȪȼ ȱȪȴȪȷɁȲȬȪȯȼȻɉ Ȭ 2016 ȭȸȮȽ, ȹȺȲȮȯȼȻɉ ȷȯ 

ȼȸȵɆȴȸ ȹȯȺȯȹȸȮȼȬȯȺȰȮȪȼɆ ȻȬȸȳ ȻȯȺȼȲȾȲȴȪȼ ȷȪ ȹɉȼɆ ȵȯȼ, ȷȸ ȻȺȪȱȽ Ȱȯ, Ȼ ȹȯȺȬȸȭȸ, 

(ȼȸ ȯȻȼɆ Ȼ 2017-ȭȸ) ȬȻȼȽȹȲȼɆ Ȭ ȻȬȸȳ ȹȯȺȻȸȷȪȵɆȷɅȳ ȹɉȼȲȵȯȼȷȲȳ ɀȲȴȵ ȪȴȴȺȯȮȲ-

ȼȪɀȲȸȷȷȸȭȸ ȹȺȸɀȯȻȻȪ. ȎȺȽȭȲȶȲ ȻȵȸȬȪȶȲ, ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼ ȫȽȮȯȼ ȹȯȺȬɅȯ ȹɉȼɆ ȵȯȼ 

ȺȪȫȸȼȪȼɆ ȷȪ ȸȻȷȸȬȪȷȲȲ ȷȸȬȸȭȸ ȻȯȺȼȲȾȲȴȪȼȪ, ȷȸ ȹȺȲ ɇȼȸȶ ȸȷ ȯȰȯȭȸȮȷȸ ȮȸȵȰȯȷ 

ȫȽȮȯȼ ȷȪȫȲȺȪȼɆ Ȼȯȫȯ ȴȺȯȮȲȼɅ Ȯȵɉ ȫȽȮȽɃȯȭȸ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȸȷȷȸȭȸ ȹȺȸɀȯȻȻȪ Ȭ 

2021 ȭ.(2017-2021). ȔȪȴ ȻȵȯȮȽȯȼ Ȳȱ ȺȪȱɄɉȻȷȯȷȲȳ ȭȵȪȬɅ ȖȲȷȱȮȺȪȬȪ ȌȯȺȸȷȲȴȲ 

țȴȬȸȺɀȸȬȸȳ, ȸȼ ȷɅȷȯɂȷȯȳ ȻȲȻȼȯȶɅ ȻȯȺȼȲȾȲȴȪɀȲȲ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲɉ ȸȼȵȲɁȪȯȼȻɉ 

ȼȯȶ, Ɂȼȸ ȴȪȰȮɅȳ ȬȺȪɁ, ȸȬȵȪȮȯȬ ȴȵȲȷȲɁȯȻȴȲȶȲ ȹȺȸȼȸȴȸȵȪȶȲ ȵȯɁȯȷȲɉ, ȹȸȵȽɁȲȼ 

ȹȯȺȯɁȯȷɆ ȵȲɁȷɅȿ ȮȸȹȽȻȴȸȬ ȴ ȴȸȷȴȺȯȼȷɅȶ ȬȲȮȪȶ ȶȯȮȹȸȶȸɃȲ. 

ȔȘȍȘ Ȍ șȏȚȌȝȨ ȘȡȏȚȏȎȦ ȔȘțȗȏȜțȩ ȎȊȗȗȘȏ ȗȘȌȘȌȌȏȎȏȗȒȏ Ȓ ȔȊȔȘȌȊ ȋȝ-
ȎȏȜ șȚȘȠȏȎȝȚȊ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȒ? 

ȖȲȷȲȻȼȯȺȻȼȬȸ ȱȮȺȪȬȸȸȿȺȪȷȯȷȲɉ ȚȞ ȺȪȱȵȲɁȪȯȼ ȹȯȺȬȲɁȷȽɈ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲɈ Ȳ 

ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲɈ ȽȰȯ ȹȺȪȴȼȲȴȽɈɃȲȿ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȸȬ. șȯȺȬȲɁȷȸȳ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ Ȭ 

2016 ȭȸȮȽ ȫȽȮȽȼ ȹȸȮȬȯȺȭȷȽȼɅ ȬȻȯ ȬɅȹȽȻȴȷȲȴȲ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȲȿ ȾȪȴȽȵɆȼȯȼȸȬ. ȜȪ-

ȴȲȶ ȸȫȺȪȱȸȶ, ȸȷȲ ȹȸȵȽɁȪȼ ȹȯȺȬȲɁȷȽɈ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲɈ Ȳ ȻȺȪȱȽ Ȱȯ ȬȻȼȽȹɉȼ Ȭ ȹɉ-

ȼȲȵȯȼȷȲȳ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȸȷȷɅȳ ȹȺȸɀȯȻȻ Ȳ ȴȪȰȮɅȳ ȭȸȮ ȮȸȵȰȷɅ ȫȽȮȽȼ ȷȪȫȲȺȪȼɆ 

Ȼȯȫȯ ȹȸ 50 ɁȪȻȸȬ ȹȸȻȼȮȲȹȵȸȶȷȸȭȸ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲɉ. șȸ ȲȻȼȯɁȯȷȲȲ ȹɉȼȲ ȵȯȼ ȪȴȴȺȯ-

ȮȲȼȪɀȲȸȷȷȸȭȸ ȹȺȸɀȯȻȻȪ ȬȺȪɁ ȫȽȮȯȼ ȹȺȸȿȸȮȲȼɆ ȮȬȽȿ ȲȵȲ ȼȺȯȿɇȼȪȹȷȽɈ ȹȺȸɀȯ-

ȮȽȺȽ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ, ȴȸȼȸȺȪɉ ȫȽȮȯȼ ȻȴȵȪȮɅȬȪȼɆȻɉ Ȳȱ: 1) ȱȪɃȲȼɅ ȹȸȺȼȾȸȵȲȸ, ð 

ȸȼɁȯȼȪ ȸ ȻȬȸȯȳ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȳ ȮȯɉȼȯȵɆȷȸȻȼȲ (ȴȵȲȷȲɁȯȻȴȲȯ ȻȵȽɁȪȲ), 2) ȼȯȻȼȲȺȸ-

ȬȪȷȲɉ (ȼȯȸȺȲɉ). Ȏȵɉ ȼȯȿ, ȴȼȸ ȮȸȫȺȸȻȸȬȯȻȼȷȸ ȷȯ ȱȪȷȲȶȪȵȻɉ ȹȸȮȭȸȼȸȬȴȸȳ ȴ Ȫȴ-

ȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ, ȻȴȸȺȯȯ ȬȻȯȭȸ ȫȽȮȯȼ ȹȺȯȮȵȸȰȯȷ ȼȺȯȼȲȳ ɇȼȪȹ ȲȻȹɅȼȪȷȲɉ Ȭ ȴȪɁȯȻȼȬȯ 
ȻȮȪɁȲ ȻȲȶȽȵɉɀȲȸȷȷɅȿ ȷȪȬɅȴȸȬ, ð ȹȺȪȴȼȲɁȯȻȴȸȳ ȮȯȶȸȷȻȼȺȪɀȲȲ ȷȪ ȾȪȷȼȸȶȪȿ.  

ȡȜȘ ȋȝȎȏȜ șȚȏȎțȜȊȌȕȩȜȦ țȘȋȘȓ ȎȘȔȝȖȏȗȜ Ș șȚȘȓȎȏȗȗȘȓ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊ-
ȠȒȒ? 

țȶ. șȺȲȴȪȱ ȖȲȷȱȮȺȪȬȪ ȚȸȻȻȲȲ ȸȼ 06.06.2016 ɯ 352ȷ çȘȫ ȽȼȬȯȺȰȮȯȷȲȲ ȹȸ-

ȺɉȮȴȪ ȬɅȮȪɁȲ ȻȬȲȮȯȼȯȵɆȻȼȬȪ ȸȫ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȪ, ȾȸȺȶɅ ȻȬȲȮȯ-

ȼȯȵɆȻȼȬȪ ȸȫ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȪ Ȳ ȼȯȿȷȲɁȯȻȴȲȿ ȼȺȯȫȸȬȪȷȲȳ ȴ ȷȯȶȽè 

(ȑȪȺȯȭȲȻȼȺȲȺȸȬȪȷȸ Ȭ ȖȲȷɈȻȼȯ ȚȸȻȻȲȲ 04.07.2015 ɯ 42742). 
 

ȗȏȒȑȋȏȐȗȥ ȕȒ șȚȒ șȏȚȏȟȘȎȏ ȗȊ ȗȘȌȝȨ țȒțȜȏȖȝ ȜȚȝȎȗȘțȜȒ ȞȒȗȊȗțȘ-
ȌȘȍȘ Ȓ ȔȊȎȚȘȌȘȍȘ ȟȊȚȊȔȜȏȚȊ Ȍ șȚȒȗȠȒșȏ? 

Ȏȵɉ ȾȲȱȲɁȯȻȴȲȿ ȵȲɀ ȮȪ. țȲȻȼȯȶȪ ȹȺȯȮȹȸȵȪȭȪȯȼ, Ɂȼȸ ȴȪȰȮɅȳ ȬȺȪɁ, ȯȰȯȭȸȮȷȸ 

ȽɁȪȻȼȬȽɈɃȲȳ Ȭ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȸȷȷȸȶ ȹȺȸɀȯȻȻȯ, ȮȸȵȰȯȷ ȫȽȮȯȼ ȬȯȻȼȲ ȹȸȻȼȸɉȷ-

ȷɅȳ ȮȲȪȵȸȭ Ȼ ȖȲȷȲȻȼȯȺȻȼȬȸȶ ȱȮȺȪȬȸȸȿȺȪȷȯȷȲɉ Ȭ ȻȬȸȯȶ ȵȲɁȷȸȶ ȴȪȫȲȷȯȼȯ ȷȪ 

ȻȹȯɀȲȪȵɆȷȸȶ ȹȸȺȼȪȵȯ sovetnmo.ru. ȏȻȼɆ ȬȺȪɁȲ, ȴȸȼȸȺɅȯ ȸȼȻȼȪȵȲ ȸȼ ȻȸȬȺȯ-

ȶȯȷȷɅȿ ȻȺȯȮȻȼȬ ȴȸȶȶȽȷȲȴȪɀȲȲ Ȳ ȷȯ ȬȵȪȮȯɈȼ ɇȵȯȴȼȺȸȷȷɅȶȲ ȲȷȻȼȺȽȶȯȷȼȪȶȲ, 

Ȭ ȼȸȶ ɁȲȻȵȯ ȒȷȼȯȺȷȯȼȸȶ. șȸȻȴȸȵɆȴȽ ȼȺȯȫȸȬȪȷȲɉ ȫȽȮȽȼ ȹȺȯȮɄɉȬȵɉȼɆȻɉ ȴȸ ȬȻȯȶ 

ȸȮȲȷȪȴȸȬɅȯ, ȼȸ ȸȼȬȯȼȻȼȬȯȷȷȸȻȼɆ ȱȪ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲȯ ȻȬȸȲȿ ȻȸȼȺȽȮȷȲȴȸȬ Ȭ ȱȷȪɁȲ-

ȼȯȵɆȷȸȳ ȻȼȯȹȯȷȲ ȫȽȮȯȼ ȺȪȱȮȯȵȯȷȪ Ȼ ȺȪȫȸȼȸȮȪȼȯȵȯȶ, ȴȸȼȸȺȸȶȽ ȹȺȲȮȯȼȻɉ ȬȴȵȪ-

ȮɅȬȪȼɆ ȾȲȷȪȷȻȸȬɅȯ ȻȺȯȮȻȼȬȪ ȷȯȹȸȻȺȯȮȻȼȬȯȷȷȸ Ȭ ȹȺȸɀȯȻȻ ȷȯȹȺȯȺɅȬȷȸȭȸ Ȫȴ-

ȴȺȯȮȲȼȪɀȲȸȷȷȸȭȸ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲɉ ȻȬȸȲȿ ȻȸȼȺȽȮȷȲȴȸȬ. Ȍ ȻȵȽɁȪȯ, ȯȻȵȲ ȯȭȸ ȬȺȪɁȪȶ, 

ȴȸȼȸȺɅȯ ȷȯ ȻȹȺȪȬɉȼȻɉ Ȼ ȹȺȸȿȸȰȮȯȷȲȯȶ ȲȼȸȭȸȬȸȭȸ ȹɉȼȲȵȯȼȷȯȭȸ ȼȯȻȼȲȺȸȬȪȷȲɉ 

http://www.sovetnmo.ru/
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Ȳ ȱȪɃȲȼɅ ȹȺȸȾȯȻȻȲȸȷȪȵɆȷȸȭȸ ȸȼɁȯȼȪ(ȹȸȺȼȾȸȵȲȸ), ȫȽȮȯȼ ȹȺȯȮȵȸȰȯȷȸ ȹȺȸȳȼȲ 

ȼȺȯȼȲȳ ɇȼȪȹ ð ȻȲȶȽȵɉɀȲȸȷȷɅȳ ɇȴȱȪȶȯȷ, ȷȪ ȫȪȱȯ ȸȮȷȸȭȸ Ȳȱ ȺȯȭȲȸȷȪȵɆȷɅȿ ɀȯȷ-

ȼȺȸȬ. șȺȲ ɇȼȸȶ ȺȪȫȸȼȸȮȪȼȯȵɈ ȹȺȲȮȯȼȻɉ ȹȵȪȼȲȼɆ ȱȪ ȴȸȶȪȷȮȲȺȸȬȪȷȲȯ ȻȬȸȯȭȸ 

ȻȸȼȺȽȮȷȲȴȪ, Ȫ Ȭ ȻȵȽɁȪȯ, ȯȻȵȲ ȬȺȪɁ ȷȯ ȻȮȪȻȼ ȷȪȬɅȴȲ ȷȪ ȾȪȷȼȸȶȯ, ȼȸ ȼȪȴȸȳ Ȼȹȯ-
ɀȲȪȵȲȻȼ ȬȸȸȫɃȯ ȶȸȰȯȼ ȸȻȼȪȼɆȻɉ ȫȯȱ ȮȸȹȽȻȴȪ ȴ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȳ ȮȯɉȼȯȵɆȷȸȻȼȲ. 

ȡȜȘ ȘȐȒȎȊȏȜ Ȝȏȟ, ȔȜȘ ȗȏ ȋȝȎȏȜ ȎȚȘȋȗȘ ȗȊȋȒȚȊȜȦ ȏȐȏȍȘȎȗȘ ȗȏȘȋȟȘȎȒ-
ȖȘȏ ȔȘȕȒȡȏțȜȌȘ ȔȚȏȎȒȜȘȌ Ȍ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȘȗȗȘȖ șȚȘȠȏțțȏ? 

Ȍ ȻȸȸȼȬȯȼȻȼȬȲȲ Ȼȸ Ȼȼ.  73 ȱȪȴȸȷȪ, ȻȸȬȯȺɂȯȷȻȼȬȸȬȪȷȲȯ ȹȺȸȾȯȻȻȲȸȷȪȵɆȷɅȿ 

ȱȷȪȷȲȳ Ȳ ȷȪȬɅȴȸȬ ȹȽȼȯȶ ȸȫȽɁȯȷȲɉ ȹȸ ȮȸȹȸȵȷȲȼȯȵɆȷɅȶ ȹȺȸȾȯȻȻȲȸȷȪȵɆȷɅȶ 

ȸȫȺȪȱȸȬȪȼȯȵɆȷɅȶ ȹȺȸȭȺȪȶȶȪȶ ȸȫȺȪȱȸȬȪȼȯȵɆȷɅȿ Ȳ ȷȪȽɁȷɅȿ ȸȺȭȪȷȲȱȪɀȲɉȿ 
ɉȬȵɉȯȼȻɉ ȸȫɉȱȪȷȷȸȻȼɆɈ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȲȿ Ȳ ȾȪȺȶȪɀȯȬȼȲɁȯȻȴȲȿ ȺȪȫȸȼȷȲȴȸȬ. 

ȕȲɀȪ, ȷȯȱȪȴȸȷȷȸ ȱȪȷȲȶȪɈɃȲȯȻɉ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȳ ȮȯɉȼȯȵɆȷȸȻȼɆɈ Ȳ ȾȪȺȶȪɀȯȬ-

ȼȲɁȯȻȴȸȳ ȮȯɉȼȯȵɆȷȸȻȼɆɈ, ȷȯȻȽȼ ȽȭȸȵȸȬȷȽɈ ȸȼȬȯȼȻȼȬȯȷȷȸȻȼɆ Ȭ ȻȸȸȼȬȯȼȻȼȬȲȲ 

Ȼ ȱȪȴȸȷȸȮȪȼȯȵɆȻȼȬȸȶ ȚȸȻȻȲȳȻȴȸȳ ȞȯȮȯȺȪɀȲȲ. 

 

ȔȜȘ ȋȝȎȏȜ șȚȘȌȘȎȒȜȦ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȨ? 

 

ȒȱȷȪɁȪȵɆȷȸ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲɈ ȹȺȯȮȹȸȵȪȭȪȵȸȻɆ ȹȺȸȬȯȻȼȲ ȻȲȵȪȶȲ ȹȺȸȾȯȻȻȲȸȷȪȵɆ-

ȷɅȿ ȸȫɃȯȻȼȬȯȷȷɅȿ ȸȺȭȪȷȲȱȪɀȲȳ. ȜȪȴȸȳ ȹȽȼɆ, Ȭ ɁȪȻȼȷȸȻȼȲ, ȹȺȯȮȵȪȭȪȵȪ ȗȪɀȲȸ-

ȷȪȵɆȷȪɉ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȪɉ ȹȪȵȪȼȪ ȕȯȸȷȲȮȪ ȚȸɂȪȵɉ. ȘȮȷȪȴȸ Ȭ ȴȸȷɀȯ ȹȺȸɂȵȸȭȸ 

ȭȸȮȪ ɇȼȸ ȹȺȪȬȸ ȫɅȵȸ Ⱥȯɂȯȷȸ ȹȯȺȯȮȪȼɆ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȲȶ ȬȽȱȪȶ ñ ȹȺȲ ȬȯȮȽɃȯȳ 

ȺȸȵȲ ȗȪɀȲȸȷȪȵɆȷȸȭȸ ɀȯȷȼȺȪ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ, ȻȸȱȮȪȬȪȯȶȸȭȸ ȹȺȲ șȯȺȬȸȶ ȖȸȻ-

ȴȸȬȻȴȸȶ ȭȸȻȽȮȪȺȻȼȬȯȷȷȸȭȸ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȶ ȽȷȲȬȯȺȻȲȼȯȼȯ (ȖȍȖȝ) Ȳȶ. Ȓ. Ȗ. țȯ-

ɁȯȷȸȬȪ. ȘȮȲȷ Ȳȱ ȪȺȭȽȶȯȷȼȸȬ Ȭ ȹȸȵɆȱȽ ȼȪȴȸȭȸ ȬɅȫȸȺȪ ñ ȾȲȷȪȷȻȸȬɅȳ. Ȏȵɉ ȱȪ-

ȹȽȻȴȪ ȻȲȻȼȯȶɅ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȲȵȪȶȲ ȶȯȮȬȽȱȸȬ ȹȸȷȪȮȸȫȲȼȻɉ 2 ȶȵȺȮ ȺȽȫ., ȹȺȲ 

ȽɁȪȻȼȲȲ ȸȫɃȯȻȼȬȯȷȷɅȿ ȸȺȭȪȷȲȱȪɀȲȳ ñ Ȭ ɂȯȻȼɆ ȺȪȱ ȫȸȵɆɂȯ. 

ȊȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲɉ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȪ ȹȺȸȬȸȮȲȼȻɉ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȸȷȷȸȳ ȴȸȶȲȻȻȲȯȳ ȹȸ 

ȸȴȸȷɁȪȷȲȲ ȸȻȬȸȯȷȲɉ Ȳȶ ȹȺȸȾȯȻȻȲȸȷȪȵɆȷɅȿ ȸȫȺȪȱȸȬȪȼȯȵɆȷɅȿ ȹȺȸȭȺȪȶȶ ȶȯ-

ȮȲɀȲȷȻȴȸȭȸ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲɉ ȲȵȲ ȾȪȺȶȪɀȯȬȼȲɁȯȻȴȸȭȸ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲɉ ȷȯ ȺȯȰȯ ȸȮ-

ȷȸȭȸ ȺȪȱȪ Ȭ ȹɉȼɆ ȵȯȼ. ȊȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȸȷȷȪɉ ȴȸȶȲȻȻȲɉ ȾȸȺȶȲȺȽȯȼȻɉ Ƚȹȸȵȷȸȶȸ-

ɁȯȷȷɅȶ ȾȯȮȯȺȪȵɆȷɅȶ ȸȺȭȪȷȸȶ ȲȻȹȸȵȷȲȼȯȵɆȷȸȳ ȬȵȪȻȼȲ Ȼ ȽɁȪȻȼȲȯȶ ȹȺȸȾȯȻȻȲ-

ȸȷȪȵɆȷɅȿ ȷȯȴȸȶȶȯȺɁȯȻȴȲȿ ȸȺȭȪȷȲȱȪɀȲȳ. 

ȔȊȔȘȌȥ țȚȘȔȒ șȏȚȏȟȘȎȊ Ȕ șȚȘȠȏȎȝȚȏ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȒ? 

șȯȺȯȿȸȮ ȴ ȹȺȸɀȯȮȽȺȯ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȸȬ ȸȻȽɃȯȻȼȬȵɉȯȼȻɉ ȹȸɇȼȪȹȷȸ Ȼ 

1 ɉȷȬȪȺɉ 2016 ȭȸȮȪ ȹȸ 31 ȮȯȴȪȫȺɉ 2025 ȭȸȮȪ ȬȴȵɈɁȲȼȯȵɆȷȸ. țȺȸȴȲ Ȳ 

ɇȼȪȹɅ ȽȴȪȱȪȷȷȸȭȸ ȹȯȺȯȿȸȮȪ, Ȫ ȼȪȴȰȯ ȴȪȼȯȭȸȺȲȲ ȵȲɀ, ȲȶȯɈɃȲȿ ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȸȯ, 

ȾȪȺȶȪɀȯȬȼȲɁȯȻȴȸȯ ȲȵȲ Ȳȷȸȯ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲȯ Ȳ ȹȸȮȵȯȰȪɃȲȿ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ Ȼȹȯ-

ɀȲȪȵȲȻȼȸȬ, ȸȹȺȯȮȯȵɉɈȼȻɉ ȽȹȸȵȷȸȶȸɁȯȷȷɅȶ ȾȯȮȯȺȪȵɆȷɅȶ ȸȺȭȪȷȸȶ ȲȻȹȸȵȷȲ-

ȼȯȵɆȷȸȳ ȬȵȪȻȼȲ. Ș ȻȺȸȴȪȿ ȹȯȺȯȿȸȮȪ ȴ ȹȺȸɀȯȮȽȺȯ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȸȬ 

-  șȺȲȴȪȱ ȖȲȷȱȮȺȪȬȪ ȚȸȻȻȲȲ ȸȼ 25.02.2016 ɯ 127ȷ çȘȫ ȽȼȬȯȺȰȮȯȷȲȲ ȻȺȸȴȸȬ 

Ȳ ɇȼȪȹȸȬ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȸȬ, Ȫ ȼȪȴȰȯ ȴȪȼȯȭȸȺȲȳ ȵȲɀ, ȲȶȯɈɃȲȿ ȶȯ-

ȮȲɀȲȷȻȴȸȯ, ȾȪȺȶȪɀȯȬȼȲɁȯȻȴȸȯ ȲȵȲ Ȳȷȸȯ ȸȫȺȪȱȸȬȪȷȲȯ Ȳ ȹȸȮȵȯȰȪɃȲȿ ȪȴȴȺȯ-

ȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȸȬè (ȑȪȺȯȭȲȻȼȺȲȺȸȬȪȷȸ Ȭ ȖȲȷɈȻȼȯ ȚȸȻȻȲȲ 14.03.2016 ɯ 

41401) . 

țȚȘȔȒ Ȓ ȧȜȊșȥ 

ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȒ țșȏȠȒȊȕȒțȜȘȌ, Ȋ ȜȊȔȐȏ ȔȊȜȏȍȘȚȒȒ ȕȒȠ, ȒȖȏȨȣȒȟ 

ȖȏȎȒȠȒȗțȔȘȏ, ȞȊȚȖȊȠȏȌȜȒȡȏțȔȘȏ ȒȕȒ ȒȗȘȏ ȘȋȚȊȑȘȌȊȗȒȏ 

Ȓ șȘȎȕȏȐȊȣȒȟ ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȒ țșȏȠȒȊȕȒțȜȘȌ 

ʕʪʘʧ ʉʨʦʢ ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʣʠʮ 
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1 2 3 
ʇʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʩ 1 ʷʥʚʘʨʷ 

2016 ʛʦʜʘ  
ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2016 ʛʦʜʘ ʚʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʝʜʝʨʘʣʴ-
ʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʧʦ ʩʧʝʮʠ-

ʘʣʴʥʦʩʪʷʤ "ʉʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʷ" ʠ "ʌʘʨʤʘʮʠʷ" 
ɺʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʩ 1 ʷʥʚʘʨʷ 

2017 ʛʦʜʘ 
ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2017 ʛʦʜʘ ʚʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʝʜʝʨʘʣʴ-

ʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ "ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ" (ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʧʝʮʠ-
ʘʣʠʪʝʪʘ) 

ʊʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ ʩ 1 ʷʥʚʘʨʷ 
2018 ʛʦʜʘ 

ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2018 ʛʦʜʘ ʚʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʝʜʝʨʘʣʴ-
ʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ "ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ" (ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʨʜʠ-

ʥʘʪʫʨʳ) 
ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2018 ʛʦʜʘ ʚʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʝʜʝʨʘʣʴ-

ʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ "ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ" (ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʘʢʘ-
ʣʘʚʨʠʘʪʘ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʘʛʠʩʪʨʘʪʫʨʳ) 

ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2018 ʛʦʜʘ ʩʨʝʜʥʝʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴ-
ʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ "ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘ-
ʥʝʥʠʝ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ" 

ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2018 ʛʦʜʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʬʝʩ-
ʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʧʦʜ-
ʛʦʪʦʚʢʠ 

ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2018 ʛʦʜʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʠ ʬʘʨʤʘ-
ʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘʭ 
ʣʠʮʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2018 ʛʦʜʘ ʠʥʦʝ ʚʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘ-

ʥʠʝ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʝ-
ʜʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ 
ʵʪʘʧ 

ʩ 1 ʷʥʚʘʨʷ 
2021 ʛʦʜʘ 

ʠʥʳʝ ʣʠʮʘ, ʥʝ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʥʘ 
ʵʪʘʧʘʭ 1 - 3 

 

ȔȊȔȘȓ ȎȘȔȝȖȏȗȜ ȚȏȍȕȊȖȏȗȜȒȚȝȏȜ șȘȚȩȎȘȔ șȚȘȌȏȎȏȗȒȩ  

ȊȔȔȚȏȎȒȜȊȠȒȒ? 

 

șȺȲȴȪȱ ȖȲȷȱȮȺȪȬȪ ȚȸȻȻȲȲ ȸȼ 02.06.2016 ɯ 334ȷ çȘȫ ȽȼȬȯȺȰȮȯȷȲȲ 

șȸȵȸȰȯȷȲɉ ȸȫ ȪȴȴȺȯȮȲȼȪɀȲȲ ȻȹȯɀȲȪȵȲȻȼȸȬè (ȑȪȺȯȭȲȻȼȺȲȺȸȬȪȷȸ Ȭ ȖȲ-

ȷɈȻȼȯ ȚȸȻȻȲȲ 16.06.2016 ç42550)  

 
 

10 -11 ɓɔɥɇɖɥ Ɉ ȧȼ çȳɋɕɘəɓè ɗɔɗɘɔɎɘɗɥ ɓɆəɝɓɔ-ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɆɥ ɐɔɓɚɋɖɋɓɜɎɥ çȮɓɓɔɈɆ-
ɜɎɎ Ɉ ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɎ: ɓɆəɝɓɡɏ, ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɎɏ, ɎɓɘɋɑɑɋɐɘəɆɑɢɓɡɏ, ɐɆɊɖɔ-
Ɉɡɏ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑ ɕɖɔɚɋɗɗɎɎè.  ȭɆɥɈɐɎ ɓɆ əɝɆɗɘɎɋ Ɏ ɘɋɍɎɗɡ ɊɔɐɑɆɊɔɈ ɕɖɎɓɎɒɆɤɘɗɥ Ɋɔ 
23 ɗɋɓɘɥɇɖɥ.  
ȴɖɉɆɓɎɍɆɘɔɖɡ: ɐɆɚɋɊɖɆ ɉɋɖɔɓɘɔɑɔɉɎɎ, ɉɋɖɎɆɘɖɎɎ Ɏ ɗɋɗɘɖɎɓɗɐɔɉɔ ɊɋɑɆ ȷȭ ȩȲȹ Ɏɒ. 

Ȯ.Ȯ.ȲɋɝɓɎɐɔɈɆ Ɏ ȵȶȴȺȫȷȷȮȴȳȦȱɂȳȦɅ ȶȫȩȮȴȳȦȱɂȳȦɅ ȴȧȿȫȷȸȨȫȳȳȦɅ ȴȶȩȦ-
ȳȮȭȦȼȮɅ  çȲȫȪȮȼȮȳȷȰȮȻ ȶȦȧȴȸȳȮȰȴȨ ȷȦȳȰȸ- ȵȫȸȫȶȧȹȶȩȦè.  

 Ȫɔɕ.ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ ï ɕɔ тел.89522084797 
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˛˞˟˛˝˛˓˚˛ȟ ː˝˕˜˜Ȧ  
ʄʦʨʦʟʦʚʘ ɸ. ɺ., 

Ст. медсестра детского поликлинического отделения №5  
СПб ГБУЗ "Городская поликлиника №3"  

ʇʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ ʩʝʢʮʠʠ çɼʝʪʩʪʚʦ ʠ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʷè ʇʈʆʆ ʄʈʉ   

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʘʜʨʝʩ a.morozova.dpo5@mail.ru                               
 
ʉʨʝʜʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʳʭ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʦʢʦʣʦ 50 ʤʣʥ. ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ ʜʦʣʶ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʩʪʨʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʨʠʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʜʦ 80-90%.  ʏʘʩʪʦʪʘ ʛʨʠʧʧʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚʳʰʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚ 3-4 

ʨʘʟʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʝʪʷʤ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʛʨʠʧʧʦʟ-

ʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʛʨʠʧʧʦʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʚʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. ɼʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʚʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʦʪʢʘʟʳ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʦʪ ʧʨʠʚʠʚʢʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʥʝʜʦʚʝʨʠʝʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʚʘʢ-
ʮʠʥʘʮʠʠ. 
 

çʆʩʪʦʨʦʞʥʦ, ʛʨʠʧʧ!è ʊʘʢʠʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʳ ʥʘʯʠʥʘʝʤ ʩʣʳʰʘʪʴ ʫʞʝ ʩ ʩʝʨʝʜʠʥʳ 
ʘʚʛʫʩʪʘ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʝʱʝ ʪʝʧʣʦ, ʠ ʷʨʢʦ ʩʚʝʪʠʪ ʣʝʪʥʝʝ ʩʦʣʥʮʝ, ʥʦ ʠʤʝʥʥʦ ʩʝʡʯʘʩ ʤʳ ʜʦʣʞʥʳ 
ʧʦʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʦ ʩʝʙʝ ʠ ʥʘʰʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ, ʥʝ ʜʦʞʠʜʘʷʩʴ ʧʦʜʲʸʤʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  ʂʘʢ ʤʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʩʝʙʷ ʠ ʥʘʰʠʭ ʜʝʪʝʡ ʦʪ ʛʨʠʧʧʘ? 
ɼʘ, ʝʩʪʴ ʤʥʦʛʦ ʚʩʷʢʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ - ʵʪʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʘʮʠʷ, ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʷ ʥʦʩʘ ʠ 
ʛʦʨʣʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤʠ ʩʨʝʜ-
ʩʪʚʘʤʠ ʠ ʪ.ʜ. ʅʦ ʩʘʤʦʝ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ - ʵʪʦ 

ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠʟʥʘʥʘ 
ʩʘʤʳʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 
ʛʨʠʧʧʘ, ʵʪʦ - ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʝʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ 

ʫʙʝʨʝʯʴʩʷ ʦʪ ʵʪʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠʚʠʪʦʤʫ ʯʝʣʦ-
ʚʝʢʫ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʤ-
ʤʫʥʠʪʝʪʘ.  

ʋʞʝ ʤʥʦʛʦ ʣʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ 
ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʧʧʦʟ-
ʥʳʝ ʚʘʢʮʠʥʳ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʩʷ ʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʂʘʞʜʳʡ ʛʦʜ ʢʦʤʠʪʝʪ 
ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ɺʆɿ ʧʫʙʣʠʢʫʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʪʦʛʦ, ʢʘʢʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʚʠʨʫʩʘ ʛʨʠʧʧʘ 
ʙʫʜʫʪ ʮʠʨʢʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʡ ʩʝʟʦʥ. ʊʦʯ-
ʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 96%. ʅʦ, ʢ ʩʦʞʘʣʝ-

ʥʠʶ, ʥʝ ʚʩʝ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʚʩʝʡ ʟʥʘʯʠʤʦ-
ʩʪʠ ʵʪʦʡ ʧʨʠʚʠʚʢʠ.  ʉʝʡʯʘʩ ʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ ʧʨʦʪʠ-
ʚʦʨʝʯʠʚʳʭ ʤʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʧʨʦʪʠʚ 

ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʵʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʥʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ȠȒȞȚȥ 

Á Экономическое преимущество 
вакцинации: вакцинация поз-

воляет снизить на 57% выплаты 

по больничным листам и по-
тери на производстве, а также 

на 52% затраты на лечение 
ОРВИ, гриппа и их осложнений; 

Á Проведение массовой вакцина-

ции детей позволяет не только 

защитить от инфекции, но и су-

щественно снизить заболевае-

мость гриппом лиц старшего и 
пожилого возраста;  

Á Прививка не дает полной га-

рантии защищенности от 

гриппа, но уменьшает заболе-

ваемость гриппом на 60%, а 

смертность на 70-80%. 

 

mailto:a.morozova.dpo5@mail.ru
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ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʝʧʨʦʚʝʨʝʥ-
ʥʳʤʠ ʬʘʢʪʘʤʠ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʩʣʫʭʘʤʠ, ʯʪʦ ʚʦʪ 
ʩʜʝʣʘʣʠ ʧʨʠʚʠʚʢʫ ʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʪʘʢʠʝ ʪʷʞʸ-

ʣʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ.  
 
ʖʫʧ ʦʙʪʫʧʩʙʟʡʛʙʞʫé 
Ȩ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ çɚɆɘɆɑɢɓɡɛ ɗɔɗɖɋ-

ɊɔɘɔɝɋɓɎɏè V. Smil Ɏ ɗɔɆɈɘ. əɘɈɋɖɌɊɆɤɘ, 
ɝɘɔ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɝɆɗɘɡɋ ɗɘɎɛɎɏɓɡɋ ɇɋɊ-

ɗɘɈɎɥ, ɘɆɐɎɋ ɐɆɐ ɜəɓɆɒɎ Ɏ ɍɋɒɑɋɘɖɥɗɋɓɎɥ, 
Ɉ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɋ 50 ɑɋɘ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɒɆɗɗɔ-
Ɉɔɏ ɉɎɇɋɑɎ ɑɤɊɋɏ Ɉɔ Ɉɗɋɒ ɒɎɖɋ ɔɘ ɕɆɓɊɋ-
ɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɉɖɎɕɕɆ ɇəɊɋɘ ɗɔɕɔɗɘɆɈɎɒɆ ɗ 
ɕɆɓɊɋɒɎɋɏ 1918 ɉ. ɎɑɎ ɊɆɌɋ ɕɖɋɈɡɗɎɘ ɋɋ. 
Ȩ ɕɖɔɞɑɔɒ Ɉɋɐɋ ɕɆɓɊɋɒɎɥ ɉɖɎɕɕɆ ɇɡɑɆ 
ɔɕɎɗɆɓɆ ɘɖɎɌɊɡ. ȭɆ ɕɆɓɊɋɒɎɋɏ ɉɖɎɕɕɆ 

H1N1 (1918 ɉ.) ɕɔɗɑɋɊɔɈɆɑɆ ɕɆɓɊɋɒɎɥ ɈɎ-
ɖəɗɆ H2N2 Ɉ 1957 ɉ. Ɏ H3N2 Ɉ 1968 ɉ. ȫɗɑɎ 
ɖɆɓɋɋ ɑɋɘɆɑɢɓɔɗɘɢ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɆɓɊɋɒɎɎ 
H1N1 (çɎɗɕɆɓɐɎè) ɗɔɗɘɆɈɑɥɑɆ 1,5%, Ɇ Ɉ 
ɗɑəɝɆɥɛ ɕɆɓɊɋɒɎɏ ɉɖɎɕɕɆ 1957 Ɏ 1968 ɉɉ. 
ð 0,5%, ɘɔ Ɉ ɓɆɞɎ ɊɓɎ ɕɖɎ ɕɆɓɊɋɒɎɎ 
ɉɖɎɕɕɆ H1N1 ɕɔ ɕɖɋɊɈɆɖɎɘɋɑɢɓɡɒ ɊɆɓ-

ɓɡɒ ɔɓɆ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 0,4%, ɘ. ɋ. ɒɆɑɔ ɝɋɒ 
ɔɘɑɎɝɆɋɘɗɥ ɔɘ ɇɔɑɋɋ çɖɆɓɓɎɛè ɎɓɚɋɐɜɎɏ.  

 
ɻʦʪʦʚʷʩʴ ʢ ʧʨʠʚʠʚʦʯʥʦʡ ʢʘʤʧʘʥʠʠ, ʷ 

ʧʨʦʚʝʣʘ ʦʧʨʦʩ ʩʨʝʜʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ: çʂʘʢ ʦʥʠ 
ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʧʨʠʚʠʚʢʝ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘè. 
ʄʥʦʛʠʝ ʤʘʤʳ ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʥʦ ʦʪʢʘʟʳʚʘʣʠʩʴ 

ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ, 
ʥʝ ʦʙʲʷʩʥʷʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʧʦʯʝʤʫ ʦʥʠ ʧʨʠ-
ʥʷʣʠ ʪʘʢʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ, ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʭʦʯʫ ʜʝ-

ʣʘʪʴ çʣʠʰʥʠʝè ʧʨʠʚʠʚʢʠ. ɼʨʫʛʠʝ ʩʩʳʣʘ-
ʣʠʩʴ ʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʚʨʝʜʝ ʧʨʠʚʠʚʢʠ, 
ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʠʟ ʩʝʪʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪʘ, ʦʪ ʟʥʘʢʦ-

ʤʳʭ ʠ ʜʨʫʟʝʡ. ɸ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʫʚʝ-
ʨʝʥʥʦʩʪʠ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʧʘʩʫʪʩʷ ʤʝʜʠ-
ʮʠʥʩʢʦʡ ʤʘʩʢʦʡ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʥʠʯʝʛʦ ʜʝʣʘʪʴ 

ʥʝ ʥʘʜʦ, ʚʝʜʴ ʦʥʠ ʟʘʢʨʳʪʳ ʦʪ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ 
ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ -  ʟʘʱʠʱʝʥʳ. 
ʊʘʢʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʝʛʘʪʠʚ-

ʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʝʩʩʤʝʥʥʦʛʦ ʥʦʰʝʥʠʷ ʤʘʨ-
ʣʝʚʳʭ ʧʦʚʷʟʦʢ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʛʨʠʧʧ ʠ 
ʜʘʪʴ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʄʘʩʢʘ ʟʘ-

ʪʨʫʜʥʷʝʪ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʜʘʚʘʷ ʙʦʣʴʰʫʶ 
ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʣʝʛʢʠʝ, ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʚʦʟʥʠʢ-
ʥʦʚʝʥʠʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʢʘʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʛʨʠʧʧʘ. ɸ ʵʪʦ, ʢʘʢ ʤʳ ʟʥʘʝʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʧʨʠ-
ʚʝʩʪʠ ʢ ʣʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝ-
ʪʝʡ ʠ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ - 

ʤʘʩʢʘ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʥʘ ʥʦʰʝʥʠʝ 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ:  
ОТНОШЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ К ВАК-

ЦИНАЦИИ 

Несмотря на достаточно 

высокий уровень образованно-

сти – 70,9% человека имели выс-

шее и 21,5% специальное обра-

зование, достаточно компе-

тентными по проблеме гриппа 

считали себя 57,5% опрошенных. 

При этом хотели бы углубить 

знания об этой актуальной теме 

52,3%, однако 20,9% из них пола-

гают, что мероприятия по рас-

пространению информации 

среди населения организованы 

не на должном уровне. 

Весьма поучительными, с 

точки зрения правильной орга-

низации гигиенического вос-

питания и обучения являются 

результаты изучения источни-

ков знаний о мерах профилак-

тики гриппа. Лидирующие по-

зиции (72,7%) занимают сред-

ства массовой информации (те-

левидение, радио, интернет), 

беседы с медицинскими работ-

никами (40,1%), медицинская 

литература (32,6%), рассказы 

лиц, не имеющих медицинского 

образования (24,4%). 

В целесообразности вак-

цинопрофилактики гриппа уве-

рены 65,7% родителей. Причины 

отказа от иммунизации: отводы 

по медицинским показаниям 

(9,3%), боязнь последствий 

(7,6%), предположение о недо-

статочной изученности вак-

цины (5,2%). 
ʀʩʪʦʯʥʠʢ: ʉʠʙʠʨʩʢʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ 

ʦʙʦʟʨʝʥʠʝ 
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ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʭʦʜʴʙʝ. ʇʨʠ 
ʥʘʜʝʪʦʡ ʤʘʩʢʝ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʠ 
ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ, ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʝʥʥʦ, ʢ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʫʩʢʦʨʝʥʠʶ 
ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʦʚ. ɸ ʤʳ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʚʠʜʠʤ, ʢʘʢ 
ʤʘʤʘ ʠ ʝʸ ʤʘʣʳʰ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʛʦʨʦʜʫ ʙʨʘʚʠʨʫʝʪ ʚ 

ʤʘʩʢʝ, ʥʝ ʩʥʠʤʘʷ ʝʸ ʯʘʩʘʤʠ. 
ʉʝʛʦʜʥʷ ʧʨʠʟʳʚʳ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʘʢ-

ʮʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʩʝ-

ʨʴʝʟʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʦʪ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʠ ʠʩʧʦʣʴ-
ʟʫʶʪ ʠʩʢʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦ-
ʛʠʠ, ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʡ.  ʀ ʤʳ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʩʝʡʯʘʩ 
ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ 
ʨʘʙʦʪʫ, ʨʘʟʲʷʩʥʷʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʚʘʢʮʠʥʘ-

ʮʠʠ, ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʫʯʰʝ, 
ʯʝʤ ʣʝʯʝʥʠʝ.  ʀʪʘʢ, ʛʨʠʧʧ - ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʠ ʵʪʦ ʥʝ ʙʘʥʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʩʪʫʜʘ, ʢʘʢ 

ʤʥʦʛʠʝ ʩʯʠʪʘʶʪ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʘʤʠ ʟʥʘʶʪ, ʢʘʢ 
ʣʝʯʠʪʴʩʷ.  ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʩʪʛʨʠʧʧʦʟʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 
ʦʧʘʩʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

 
ʏʪʦ ʞʝ ʪʘʢʦʝ ʛʨʠʧʧ? 

ɻʨʠʧʧ - ʵʪʦ ʚʠʨʫʩʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 
ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʧʦ ʚʦʟʜʫʭʫ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴ-
ʥʦʛʦ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʰʣʷ ʠʣʠ ʯʠ-

ʭʘʥʠʷ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ, ʢʘʰʣʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʛʨʠʧ-
ʧʦʤ ʨʘʟʙʨʳʟʛʠʚʘʝʪ ʤʝʣʢʠʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʩʣʶʥʳ, ʩʣʠʟʠ, 
ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʠʨʫʩʦʚ 

ʛʨʠʧʧʘ. ʅʘ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʦʢʨʫʛ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʟʘʨʘʞʝʥʥʘʷ ʟʦʥʘ ʩ ʨʘʜʠʫʩʦʤ 
2-3 ʤʝʪʨʘ. ʈʘʟʤʥʦʞʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʦʚ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʩ ʠʩ-

ʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ: ʧʨʠ ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ ʚ 
ʚʝʨʭʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʜ-
ʥʦʡ ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʯʘʩʪʠʮʳ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 8 ʯʘʩʦʚ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 10 ʪʳʩʷʯ, 
ʘ ʢ ʢʦʥʮʫ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ - ʙʦʣʝʝ 10 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ. ʕʪʠ 
ʨʘʩʯʝʪʳ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʩʪʦʣʴ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ 1-2 ʩʫʪʦʢ. 
ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ 77 ʩʣʫ-
ʯʘʝʚ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʛʨʠʧʧʘ A H1N1 ʚ 
ʉʐɸ ʚ 2009 ʛ. ʚ 22 (29%) ʠʟ ʥʠʭ ʙʳʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʙʘʢ-

ʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ 10 ʩʣʫʯʘʷʭ 
ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ Streptococcus pneumoniae. ɸʥʘʣʠʟ ʘʨ-
ʭʠʚʥʳʭ ʦʪʯʝʪʦʚ ʧʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ çʠʩʧʘʥʢʠè ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʝʙʣʘʛʦ-
ʧʨʠʷʪʥʫʶ ʨʦʣʴ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

 

ʂʘʢ ʦʪʣʠʯʠʪʴ ʛʨʠʧʧ ʦʪ ʧʨʦʩʪʫʜʳ? 
ʇʨʠ ʛʨʠʧʧʝ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʨʦʩʪʫʜʳ, ʨʝʟʢʦ ʧʦ-

ʚʳʰʘʝʪʩʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʜʦ 40 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, ʯʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʫʜʦʨʦʛʘʤ ʫ ʜʝʪʝʡ. ʂʘʰʝʣʴ ʠ 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВА-
НИЯ: СТУДЕНТЫ – О 

ВАКЦИНАЦИИ 

 

- 61% студентов меди-

цинского универси-

тета считают, что 

грипп - это опасное 

заболевание, 75% сту-

дентов   IT-универ-

ситета придержива-

ются того же мнения;  

- Ношение масок счи-

тают эффективным 90% 

студентов с 1 группы 

(IT-университет) и 

81,7% со 2 группы (ме-

дицинского универ-

ситета);  

- Негативное отноше-

ние к вакцинации от 

гриппа имеется у 80% 

студентов IT-универ-

ситета и у 10% студен-

тов медицинского 

университета, но в то 

же время;  

- на вакцинацию про-

тив гриппа в этом году 

согласны 25% студен-

тов со 2 группы, и 20% 

с 1;  

13,3% студентов меди-

цинского универси-

тета не смогли наз-

вать причину отказа 

от вакцинации, ввиду 

их неосведомленно-

сти, среди студентов 

IT-университета этот 

показатель достиг 

33,3%.  
 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ: ɺʝʩʪʥʠʢ ʂʘʟʅʄʋ 
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ʥʘʩʤʦʨʢ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʧʨʠ ʧʨʦʩʪʫʜʝ ʵʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʩʨʘʟʫ. ʉʠʣʴ-
ʥʘʷ ʣʦʤʦʪʘ ʠ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʚʦ ʚʩʝʤ ʪʝʣʝ, ʧʨʠ ʧʨʦʩʪʫʜʝ ʤʳ ʯʫʚʩʪʚʫʝʤ ʣʝʛʢʦʝ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝ. ʇʨʠ 
ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʛʨʠʧʧʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʟʘʧʨʝ-

ʱʘʝʪʩʷ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ -  ʵʪʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
ʧʦʩʪʛʨʠʧʧʦʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʙʨʦʥʭʠʪ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʩʦ 
ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʦʯʝʢ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ (ʤʝʥʠʥʛʠʪ). 

ɺʦʧʨʝʢʠ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʤʫ ʤʥʝʥʠʶ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʨʠʧʧ ï ʵʪʦ ʦʙʳʯʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, 
ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʶʜʠ ʙʦʣʝʶʪ ʢʘʞʜʳʡ ʛʦʜ ʠ ʥʠʯʝʛʦ ʩʪʨʘʰʥʦʛʦ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʧʝʯʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ 
2015-2016 ʛʛ. ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʙʨʘʪʥʦʤ: ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʚ ʵʧʠʜʝʤʠʠ ʫʤʝʨʣʦ 102 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʟ 

ʥʠʭ - 2 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ 1 ʨʝʙʝʥʦʢ. ɺʩʝ ʫʤʝʨʰʠʝ ʥʝ ʙʳʣʠ ʧʨʠʚʠʪʳ ʚʘʢʮʠʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚ 
ʛʨʠʧʧʘ. ʅʝʫʞʝʣʠ ʵʪʠ ʮʠʬʨʳ ʥʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʪ ʟʘʜʫʤʘʪʴʩʷ?   

ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʪ ʚʦʣʰʝʙʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, çʟʦʣʦʪʦʡ ʪʘʙʣʝʪʢʠè. 

ɽʩʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ, ʪʦ ʢʘʢʠʝ ʙʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠ ʜʦʨʦʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 
ʚʳ ʥʠ ʜʘʚʘʣʠ ʤʘʣʳʰʫ, ʧʨʠ ʚʩʪʨʝʯʝ ʩ ʚʠʨʫʩʦʤ ʚʘʰ ʨʝʙʸʥʦʢ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʙʦʣʝʝʪ. ʉʝʡʯʘʩ 
ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʠ ʧʨʠʚʠʚʦʯʥʘʷ ʢʘʤ-

ʧʘʥʠʷ ʫʞʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ. ɿʘʯʝʤ ʨʠʩʢʦʚʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʤʦʞʥʦ ʟʘʱʠʪʠʪʴʩʷ? 

 
ʏʪʦ ʜʘʝʪ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ? 

ʕʪʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ. ʆʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ 
ʙʦʣʝʟʥʴ ʠʣʠ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʩʘʤʳʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʦ-
ʪʠʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ. ɿʘʱʠʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʦʩʣʝ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 8-12 ʜʥʝʡ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ ʛʦʜʘ. ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʜʝʪʝʡ ʧʨʦʪʠʚ 
ʛʨʠʧʧʘ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʣʝʥʜʘʨʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ. ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ 
ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ. 

ʇʝʨʝʜ ʧʨʠʚʠʚʢʦʡ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚʨʘʯ-ʧʝʜʠʘʪʨ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʜʘʝʪ ʜʦ-
ʧʫʩʢ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠʚʠʚʢʠ. ɺʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʚ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʘʫʢʦʡ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟ-

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʘʢʮʠʥ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ. ɺʘʢʮʠʥʳ ʦʪ ʛʨʠʧʧʘ ʨʘʟʨʝʰʝʥʳ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝ-
ʥʠʶ ʩ 6-ʪʠ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʠ ʢʦʨʤʷʱʠʤ ʤʘʪʝʨʷʤ. 

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʭʦʯʝʪʩʷ ʫʜʝʣʠʪʴ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʠ ʜʝʪʷʤ, ʯʘʩʪʦ ʙʦʣʝʶʱʠʤ ʆʈɿ, ʩʪʨʘʜʘ-

ʶʱʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʜʝʪʷʤ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʣʠʮʘʤ 
ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ ʧʦ ʨʦʜʫ ʩʚʦʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʷ ʛʨʠʧʧʦʤ: ʵʪʦ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʠ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʪ.ʜ. 

ʀʪʘʢ, ʩʪʦʠʪ ʣʠ ʜʝʣʘʪʴ ʤʘʣʳʰʫ ʧʨʠʚʠʚʢʫ ʦʪ ʛʨʠʧʧʘ ʠʣʠ ʤʦʞʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴʩʷ ʜʨʫʛʠʤʠ 
ʤʝʨʘʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ? ʈʝʰʘʪʴ ɺʘʤ. ʅʦ ʥʝ ʩʧʠʰʠʪʝ ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʠʚʠʚʦʢ, ʧʦʩʦʚʝʪʫʡ-
ʪʝʩʴ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʧʨʠʩʣʫʰʘʡʪʝʩʴ ʢ ʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. ʇʦʤʥʠʪʝ - ɺʘʰʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʜʝʪʝʡ - ʚ ɺʘʰʠʭ ʨʫʢʘʭ. 
_________________________________________________________________________ 

 

ː˝˕˜˜ ˕ ˎ˒˝˒˙˒˚˚˛˞˟˩ 
ȵɔ ɒɋɖɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɥ ɗɖɔɐɆ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ ɓɆɖɆɗɘɆɋɘ ɈɔɗɕɖɎɎɒɝɎɈɔɗɘɢ ɐ ɈɎɖəɗə 

ɉɖɎɕɕɆ: ɌɋɓɟɎɓɡ Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɒɋɗɥɜɡ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɕɋɖɋɊ ɖɔɊɆɒɎ ɒɋɓɋɋ əɗɘɔɏɝɎɈɡ 
ɐ ɑɤɇɡɒ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɈɎɖəɗɓɡɒ, ɎɓɚɋɐɜɎɥɒ, Ɇ ɕɔɘɔɒə ɇɔɑɋɋ ɗɐɑɔɓɓɡ ɐ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɤ 
ɉɖɎɕɕɔɒ. Ȱɖɔɒɋ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɈɔɗɕɖɎɎɒɝɎɈɔɗɘɎ ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ ɐ ɈɎɖəɗə ɉɖɎɕɕɆ, ə ɓɎɛ 
ɝɆɟɋ ɖɋɉɎɗɘɖɎɖəɤɘɗɥ ɘɥɌɋɑɡɋ Ɏ ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɎɓɚɋɐɜɎɎ.  

ȵɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɉɖɎɕɕɔɍɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ ɖɋɍɐɔ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɥɋɒɔɗɘɢ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɏ, ɓɆɖəɞɆɤɘɗɥ ɚəɓɐɜɎɎ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɔɏ Ɏ Ɏɒɒəɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒ, ɝɘɔ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ 
ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɑɆɘɋɓɘɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ. ȫɟɋ ɔɊɓɆ ɕɖɎɝɎɓɆ ɘɥɌɋɑɔɉɔ ɘɋɝɋɓɎɥ ɉɖɎɕɕɆ ɕɖɎ ɇɋ-
ɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɢɤ Ɉ ɐɎɗɑɔɖɔɊɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɒɆɘɋɖɎ Ɏ ɕɑɔɊɆ. 
ȵɔɉɑɔɟɋɓɎɋ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ əɗɎɑɎɈɆɋɘɗɥ Ɉɔ II Ɏ III ɘɖɎɒɋɗɘɖɆɛ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ. ȶɆɗɘəɟɎɏ 
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ɕɑɔɊ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɊɆɈɑɋɓɎɋ ɓɆ ɊɎɆ-
ɚɖɆɉɒə, ɝɘɔ ɊɋɑɆɋɘ ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɋ 
ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɍɆɘɖəɊɓɋɓɓɡɒɎ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ 
ɕɖɎ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɋ Ɏ 
ɊɈɎɌɋɓɎɎ; ɕɔɣɘɔɒə ɑɤɇɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ 
ɚəɓɐɜɎɎ ɑɋɉɐɎɛ ɗɎɑɢɓɔ ɔɘɖɆɌɆɋɘɗɥ 
ɓɆ ɔɇɟɋɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ 

ɌɋɓɟɎɓ.  
ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, ɕɖɎ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ Ɏɍ-

ɍɆ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɎ Ɉ ɐɎɗɑɔɖɔɊɋ 
ɕɔɈɡɞɋɓɆ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɐ ɉɎɕɔ-
ɐɗɎɎ. Ȩ ɗɑəɝɆɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɉɎɕɔɐɗɎɎ 
ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɈɡɗɔɐɎɏ əɖɔɈɋɓɢ ɕɖɔ-

ɊəɐɜɎɎ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɛ ɆɐɘɎɈɓɡɛ 
ɚɔɖɒ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ. ȷɈɔɇɔɊɓɡɋ ɖɆɊɎ-
ɐɆɑɡ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ ɕɔɓɎɌɆɤɘ ɗɕɔɗɔɇ-
ɓɔɗɘɢ ɑɋɉɐɎɛ Ɏ ɕɑɆɜɋɓɘɡ ɐ ɘɖɆɓɗ-
ɕɔɖɘə ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ, Ɇ ɕɖɎ ɖɆɍɈɎɘɎɎ 
ɉɖɎɕɕɆ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓ-
ɓəɤ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓəɤ ɖɋɆɐɜɎɤ. 

ȳɆ ɣɘɔɒ ɚɔɓɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔ ɖɆɍɈɎɘɎɋ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ Ɏ 
ɗɈɋɖɘɡɈɆɓɎɥ ɐɖɔɈɎ, ɝɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ 
ɘɆɐɎɒ ɉɖɔɍɓɡɒ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥɒ, ɐɆɐ 
ɘɖɔɒɇɔɍ ɑɋɉɔɝɓɔɏ ɆɖɘɋɖɎɎ. Ȯɓɚɋɐ-
ɜɎɔɓɓɔ-ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɉɖɎɕ-
ɕɔɍɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ Ɉɔɍ-

ɓɎɐɓɔɈɋɓɎɤ ɉɎɕɔɈɎɘɆɒɎɓɔɍɔɈ Ɏ ɉɎ-
ɕɋɖɆɜɎɊɔɍɆ, ɝɘɔ Ɉ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɎ ɗ 
ɊɖəɉɎɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ 
ɖɆɍɑɎɝɓɡɒ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥɒ, Ɉɕɑɔɘɢ Ɋɔ 
ɕɖɋɖɡɈɆɓɎɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɉɎɇɋɑɎ 
ɕɑɔɊɆ. 

ȴɊɓɎɒ Ɏɍ ɗɋɖɢɋɍɓɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋ-
ɓɎɏ ɉɖɎɕɕɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ. Ȯɍ-
ɍɆ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɕɖɎ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ 
ɚəɓɐɜɎɏ Ɏɒɒəɓɓɔɏ Ɏ ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɔɏ 
ɗɎɗɘɋɒ ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ ə ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ 
ɕɖɔɘɋɐɆɋɘ ɘɥɌɋɑɋɋ, ɝɋɒ ə ɓɋɇɋɖɋɒɋɓ-
ɓɡɛ, Ɏ ɒɔɌɋɘ ɍɆɐɔɓɝɎɘɢɗɥ ɑɋɘɆɑɢɓɔ. 

(ȽɆɗɘɔɘɆ ɑɋɘɆɑɢɓɡɛ ɎɗɛɔɊɔɈ ɔɘ 
ɉɖɎɕɕɆ, ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɔɉɔ ɕɓɋɈɒɔɓɎɋɏ, 
ə ɒɆɘɋɖɋɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɑɆ 2,5%, Ɇ ɕɋɖɎɓɆ-
ɘɆɑɢɓɡɋ ɕɔɘɋɖɎ ï 8,3%). 

ȵɖɎɝɎɓɆɒɎ ɕɖɋɖɡɈɆɓɎɥ ɇɋɖɋ-
ɒɋɓɓɔɗɘɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɉɎɕɋɖɆɜɎɊɔɍ, 
ɉɖɎɕɕɔɍɓɆɥ ɘɔɐɗɋɒɎɥ, ɈɋɊəɟɎɋ ɐ ɐɆ-

ɕɎɑɑɥɖɎɘɆɒ, ɈɆɗɐəɑɎɘɆɒ. ȹɐɆɍɡɈɆ-
ɋɘɗɥ Ɏ ɓɆ ɕɖɥɒɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɈɎɖəɗɆ 
ɉɖɎɕɕɆ ɓɆ ɉɑɆɊɐəɤ ɒəɗɐəɑɆɘəɖə ɗɔɗə-
ɊɔɈ. ȵɖɎ Ɋɔɓɔɞɋɓɓɔɏ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ 
ə ɍɆɇɔɑɋɈɞɎɛ ɉɖɎɕɕɔɒ ɝɆɟɋ ɓɆɇɑɤ-
ɊɆɑɎɗɢ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥ ɕɖɎ ɖɔɊɆɛ, ɝɋɒ ə 

ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ, ɓɋ ɇɔɑɋɈɞɎɛ ɉɖɎɕɕɔɒ.  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ:  
ОПРОС ШКОЛЬНИКОВ О ГРИППЕ 

36,67% мальчиков и 36,25% 

девочек справедливо утвер-

ждают, что закаливание орга-

низма является эффективной ме-

рой профилактики простудных 

заболеваний, в т.ч. гриппа и ОРВИ. 

Еще 41,58% мальчиков и 46,48 % де-

вочек как эффективную меру про-

филактики называют прием ви-

таминов.  

Из общего числа участни-

ков опроса 29,00% мальчиков и 

39,23% девочек склонны осу-

ществлять проветривание поме-

щений для снижения риска зара-

жения гриппом и ОРВИ. 28,57% 

мальчиков и 26,44% девочек вы-

сказываются в пользу инсоляции 

помещений как эффективной 

меры, снижающей риск распро-

странения обсуждаемых инфек-

ций.  

Из общего числа участни-

ков опроса 31,56% мальчиков и 

33,05% девочек обоснованно пола-

гают, что использование отдель-

ной посуды для члена семьи, у ко-

торого имеются симптомы респи-

раторного заболевания, позволит 

снизить риск инфицирования 

других членов семьи, проживаю-

щих с больным в одной квартире. 

Лишь 7,25% мальчиков и 

10,02% девочек верят в эффектив-

ность карантина как профилак-

тической меры, 8,53% мальчиков и 

10,66% девочек — в эффективность 

использования защитных масок, 

11,73 % мальчиков и 11,51% девочек 

— в эффективность вакцинации от 

гриппа. 
ʀʩʪʦʯʥʠʢ: ɺʝʩʪʥʠʢ ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨʘ 
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ȽɆɗɘɔɘɆ ɗɆɒɔɕɖɔɎɍɈɔɑɢɓɔɉɔ ɕɖɋɖɡɈɆɓɎɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ ɊɔɗɘɎɉɆɋɘ 20ï25% ɕɖɎ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɔɒ ɘɋɝɋɓɎɎ ɉɖɎɕɕɆ, ɕɖɋɌɊɋɈɖɋɒɋɓɓɡɋ 
ɖɔɊɡ ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ə 16,5% ɖɔɌɋɓɎɜ. Ȯɒɋɤɘɗɥ ɗɔɔɇ-
ɟɋɓɎɥ ɔ ɗɈɥɍɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ ɌɋɓɟɎɓ 
ɉɖɎɕɕɔɒ Ɉɔ II Ɏ III ɘɖɎɒɋɗɘɖɆɛ ɗ ɊɋɚɋɐɘɆɒɎ ɉɔɑɔɈ-
ɓɔɉɔ ɎɑɎ ɗɕɎɓɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ, ɖɆɗɟɋɕɑɋɓɎɋɒ ɉəɇɡ ɎɑɎ 
ɓɋɇɆ ɎɑɎ ɗ ɆɓɔɒɆɑɎɥɒɎ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎ-

ɗɘɋɒɡ ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɡɛ. ȦɈɘɔɖɡ ɕɔɑɆɉɆɤɘ, ɝɘɔ ɣɘɎ 
ɈɖɔɌɊɋɓɓɡɋ əɖɔɊɗɘɈɆ ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɡ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ 
ɗ ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆ ɕɑɔɊ ɈɎɖəɗɆ, ɗɐɔɖɋɋ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɡ 
ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɡ ɘɋɑɆ ɕɖɎ ɉɖɎɕɕɔɍɓɔɏ 
ɎɓɚɋɐɜɎɎ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɕɖɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɑɋɐɆɖɗɘɈ, 
ɕɔɓɎɌɆɤɟɎɛ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖə, ɝɆɗɘɔɘɆ ɈɖɔɌɊɋɓɓɡɛ 

əɖɔɊɗɘɈ ə ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɡɛ ɗɓɎɌɆɑɆɗɢ. ȪɖəɉɎɋ ɆɈ-
ɘɔɖɡ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ Ɍɋɓ-
ɟɎɓ ɉɖɎɕɕɔɒ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɕɔɈɡɞɆɑɔ ɖɎɗɐ ɖɔɌɊɋ-
ɓɎɥ Ɋɋɘɋɏ ɗ ɈɖɔɌɊɋɓɓɡɒɎ əɖɔɊɗɘɈɆɒɎ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ Ɏ 
ɗɕɎɓɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ əɗɘɆɓɔɈɎɑɎ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə 
ɉɖɎɕɕɔɒ ə ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ ɌɋɓɟɎɓ Ɏ ɝɆɗɘɔɘɔɏ ɔɕəɛɔ-
ɑɋɏ ɒɔɍɉɆ ɎɑɎ ɓɋɏɖɔɇɑɆɗɘɔɒ ə Ɋɋɘɋɏ. 

ȹ ɒɑɆɊɋɓɜɋɈ ɔɘ ɒɆɘɋɖɋɏ ɗ ɉɖɎɕɕɔɍɓɡɒɎ 
ɕɓɋɈɒɔɓɎɥɒɎ ɝɆɟɋ ɖɆɍɈɎɈɆɑɎɗɢ ɈɓəɘɖɎəɘɖɔɇɓɆɥ 

ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ, ɜɋɖɋɇɖɆɑɢɓɆɥ ɎɞɋɒɎɥ, ɈɓəɘɖɎɌɋɑəɊɔɝɐɔɈɡɋ ɐɖɔɈɔɎɍɑɎɥɓɎɥ, ɗəɊɔɖɔɌɓɡɏ 
Ɏ ɈɋɉɋɘɔɈɎɗɜɋɖɆɑɢɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒɡ, ɘɖɆɓɍɎɘɔɖɓɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ ɒɎɔɐɆɖɊɆ. ȹ ɓɋɐɔɘɔɖɔɉɔ 
ɝɎɗɑɆ ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɡɛ, ɖɔɊɎɈɞɎɛɗɥ ɔɘ ɌɋɓɟɎɓ, ɇɔɑɢɓɡɛ ɉɖɎɕɕɔɒ, Ɏ ɎɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɛ 
ɘɖɆɓɗɕɑɆɜɋɓɘɆɖɓɔ, ɆɓɘɎɘɋɑ ɐ ɈɎɖəɗə ɉɖɎɕɕɆ ɓɋ ɔɇɓɆɖəɌɋɓɔ, Ɏ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɘɎɘɖɆ ɓɋ 
ɓɆɇɑɤɊɆɑɔɗɢ, ɘ. ɋ. ɔɇɓɆɖəɌɋɓɔ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɎɒɒəɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ, ɝɘɔ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢ-
ɗɘɈəɋɘ ɔɇ ɎɒɒəɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɎ. Ƀɘɔ ɗɈɥɍɡɈɆɋɘɗɥ ɗ əɓɎɝɘɔɌɋɓɎɋɒ ə ɕɑɔɊɆ 
ɑɎɒɚɔɎɊɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ ɐ ɊɆɓɓɔɒə ɆɓɘɎɉɋɓə. 

ȨɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɣɘɔɉɔ ɖɋɇɋɓɔɐ ɕɖɎɔɇɖɋɘɆɋɘ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ Ɏ ɕɔɗɑɋ ɖɔɌɊɋɓɎɥ ɓɋ ɔɘɈɋɝɆɘɢ 
ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋɒ ɆɓɘɎɘɋɑ ɓɆ ɓɔɈəɤ Ɉɗɘɖɋɝə ɗ ɊɆɓɓɡɒ ɆɓɘɎɉɋɓɔɒ. ɃɕɎɊɋɒɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ ɕɔɍɈɔɑɎɑɎ əɗɘɆɓɔɈɎɘɢ ɈɔɍɒɔɌɓəɤ ɗɈɥɍɢ ɉɖɎɕɕɆ ə ɌɋɓɟɎɓ Ɉɔ II ɘɖɎɒɋɗɘɖɋ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ ɗ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋɒ Ɋɋɘɋɏ ɝɋɖɋɍ ɖɥɊ ɑɋɘ ɕɔɗɑɋ ɖɔɌɊɋɓɎɥ ɞɎɍɔɚɖɋɓɎɋɏ, ɆəɘɎɍ-

ɒɔɒ Ɏ ɑɋɏɐɋɒɎɋɏ ɎɍəɝɋɓɎɋ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɡɛ Ɏ Ɋɋɘɋɏ ɖɆɓɓɋɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ, ɎɓɚɎ-
ɜɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɈɓəɘɖɎəɘɖɔɇɓɔ ɈɎɖəɗɔɒ ɉɖɎɕɕɆ, ɕɔɐɆɍɆɑɔ, ɝɘɔ 60% Ɏɍ ɓɎɛ ɎɒɋɑɎ ɔɘɐɑɔɓɋ-
ɓɎɥ Ɉ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɒ Ɏ əɒɗɘɈɋɓɓɔɒ ɖɆɍɈɎɘɎɎ. ȹ ɒɓɔɉɎɛ Ɋɋɘɋɏ ɓɆɇɑɤɊɆɑɎɗɢ ɕɔɍɊɓɋɋ ɕɖɔɖɋ-
ɍɡɈɆɓɎɋ ɍəɇɔɈ, ɍɆɎɐɆɓɎɋ, Ɋɋɚɋɐɘɡ ɖɋɝɎ, ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ, ɐɔɌɓɔ-ɆɑɑɋɖɉɎɝɋ-
ɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɔɗɘɖɡɋ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɉ ɕɋɖɎɔɊɋ ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɔɗɘɎ, 
ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ ɓɆ ɚɔɓɋ ɈɎɖəɗɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ. ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɈɡɗɔɐɆɥ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɢ Ɏ 
ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɢ Ɋɋɘɋɏ Ɉ ɕɋɖɈɡɋ 3 ɉɔɊɆ ɌɎɍɓɎ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ Ɉ ɗɎɗɘɋɒɋ Ɏɒɒəɓɔɉɋ-

ɓɋɍɆ. 
ȩɖɎɕɕ, ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɡɏ Ɉ ɖɆɓɓɎɋ ɗɖɔɐɎ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ, ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɒ 

ɕɔɐɆɍɆɓɎɋɒ ɐ ɕɖɋɖɡɈɆɓɎɤ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ, ɓɔ ɌɋɓɟɎɓɡ ɊɔɑɌɓɡ ɇɡɘɢ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɡ ɔ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ɕɋɖɎɓɆɘɆɑɢɓɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ. ȸɥɌɋɑɔɋ ɘɋɝɋɓɎɋ ɉɖɎɕɕɆ Ɉ I 
ɘɖɎɒɋɗɘɖɋ ɓɋɖɋɊɐɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɗɕɔɓɘɆɓɓɡɒ ɆɇɔɖɘɆɒ Ɏ ɓɋɗɔɗɘɔɥɈɞɎɒɗɥ ɈɡɐɎɊɡɞɆɒ. 
ȦɐəɞɋɖɗɐɆɥ ɘɆɐɘɎɐɆ Ɉɔ II Ɏ III ɘɖɎɒɋɗɘɖɆɛ ɘɖɋɇəɋɘ ɘɟɆɘɋɑɢɓɔɉɔ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ ɖɥɊɆ ɗɕɋ-
ɜɎɆɑɎɗɘɔɈ: ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɎɗɘɆ, ɆɐəɞɋɖɆ-ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɆ, ɖɋɆɓɎɒɆɘɔɑɔɉɆ. ȵɔ ɊɆɓɓɡɒ Ɇɐəɞɋ-

ɖɔɈ, ɕɖɋɖɡɈɆɓɎɋ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ Ɉɔ II ɘɖɎɒɋɗɘɖɋ Ɏ ɖɔɊɔɖɆɍɖɋɞɋɓɎɋ Ɉ ɖɆɍɉɆɖ ɉɖɎɕɕɆ ɗɔ-
ɕɖɔɈɔɌɊɆɤɘɗɥ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɝɆɗɘɔɘɔɏ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɐɆɐ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ ɒɆɘɋɖɎ, ɘɆɐ Ɏ ɕɑɔɊɆ. 

Ȫɑɥ ɑɋɝɋɓɎɥ ɉɖɎɕɕɆ ə ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ Ɉ ȶȺ ɖɆɍɖɋɞɋɓɡ ɔɍɋɑɢɘɆɒɎɈɎɖ, ɍɆɓɆɒɎɈɎɖ, Ɇɖ-
ɇɎɊɔɑ Ɉ ɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɊɔɍɆɛ, ɉɖɎɕɕɚɋɖɔɓ Ɉ ɐɆɕɑɥɛ. Ȯɓɘɋɖɚɋɖɔɓ ɆɑɢɚɆ-2b (ɈɎɚɋɖɔɓ) 
Ɉ ɗɈɋɝɆɛ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓ ɗɔ II ɘɖɎɒɋɗɘɖɆ. ȴɗɓɔɈɓɡɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ 
ɉɖɎɕɕɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɆɐɜɎɓɆɜɎɥ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɖɆɍɖɋɞɋɓɆ ɗɔ II ɘɖɎɒɋɗɘɖɆ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ. 

 
ˍ˝ːˠ˙˒˚˟˨ Ⱥ˜˝˛˟˕ˏȻ 

ȌȘȑ ȸȹȺȯȮȯȵȲȵȪ ȫȯȺȯȶȯȷ-
ȷɅȿ Ȭ ȭȺȽȹȹɅ ȵɈȮȯȳ Ȼ ȸȫɉȱȪ-

ȼȯȵɆȷȸȳ ȬȪȴɀȲȷȪɀȲȯȳ ȹȺȸ-
ȼȲȬ ȭȺȲȹȹȪ. șȸ ȲȶȯɈɃȲȶȻɉ 

ȮȪȷȷɅȶ, ȲȶȶȽȷȲȱȪɀȲɉ ȫȯȺȯ-

ȶȯȷȷɅȿ ȻȸȬȺȯȶȯȷȷɅȶȲ 
ȲȷȪȴȼȲȬȲȺȸȬȪȷȷɅȶȲ ȬȪȴɀȲ-

ȷȪȶȲ ȷȯ ȸȹȪȻȷȪ Ȯȵɉ ȹȵȸȮȪ Ȳ 

ȷȯ ȬɅȱɅȬȪȯȼ ȴȪȴȲȿ-ȵȲȫȸ ȷȯ-
ȰȯȵȪȼȯȵɆȷɅȿ ɉȬȵȯȷȲȳ Ƚ Ȱȯȷ-

ɃȲȷ, Ȭ ȺȯȱȽȵɆȼȪȼȯ Ɂȯȭȸ ȻȽɃȯ-
ȻȼȬȯȷȷȸ ȻȷȲȰȪȯȼȻɉ ȶȪȼȯȺȲȷ-

ȻȴȪɉ, ɇȶȫȺȲȸȷȪȵɆȷȪɉ, ȶȵȪ-

ȮȯȷɁȯȻȴȪɉ ȱȪȫȸȵȯȬȪȯȶȸȻȼɆ 
Ȳ ȻȶȯȺȼȷȸȻȼɆ, ȻȬɉȱȪȷȷɅȿ Ȼ 

ȭȺȲȹȹȸȶ. 



13 

Специалист здравоохранения, № 9, 2016 

ȰɆɒɓɋɒ ɕɖɋɘɐɓɔɈɋɓɎɥ Ɋɑɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɈɆɐɜɎɓɡ ə ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ ɗɑəɌɎɘ ɓɆɑɎ-
ɝɎɋ ɕɖɔɎɍɈɔɊɓɡɛ ɖɘəɘɎ Ɉ ɕɖɋɕɆɖɆɘɋ: Ɉ ɘɖɋɛɈɆɑɋɓɘɓɔɏ ɎɓɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɈɆɐɜɎɓɋ (ȸȮȨ) 
Ɋɑɥ ɒɓɔɉɔɖɆɍɔɈɔɉɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɗɔɊɋɖɌɎɘɗɥ ɐɔɓɗɋɖɈɆɓɘ, ɎɍɈɋɗɘɓɡɏ ɐɆɐ ɈɋɟɋɗɘɈɔ ɗ 
Ɉɡɗɔɐɔɏ ɘɔɐɗɎɝɓɔɗɘɢɤ ð ɘɎɔɒɋɖɗɆɑ. ȴɓ ɕɔɊɆɈɑɥɋɘ ɖɔɗɘ ɇɆɐɘɋɖɎɏ Ɏ ɉɖɎɇɐɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɒɔɉəɘ ɕɔɕɆɗɘɢ Ɉ ɒɓɔɉɔɊɔɍɔɈɡɏ ɚɑɆɐɔɓ ɗ ɈɆɐɜɎɓɔɏ ɕɖɎ ɒɓɔɉɔɐɖɆɘɓɔɒ ɋɉɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆ-
ɓɎɎ; ɕɔɣɘɔɒə ə ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ Ɏɗɕɔɑɢɍəɤɘ ɔɊɓɔɊɔɍɔɈəɤ ȸȮȨ, ɐɔɘɔɖəɤ ɈɡɕəɗɐɆɤɘ ɘɔɑɢɐɔ 
Ɉ ɔɊɓɔɊɔɍɔɈɡɛ ɚɑɆɐɔɓɆɛ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɒ ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɋɑɋɒ. ȴɓɆ ɓɋ ɗɔɊɋɖɌɎɘ ɘɎɔɒɋɖɗɆɑ, ɕɔ-

ɗɐɔɑɢɐə ɘɆɐɎɋ ɚɑɆɐɔɓɡ ɓɋ ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓɡ Ɋɑɥ ɕɔɈɘɔɖɓɔɉɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ.1 ȰɆɐ Ɏ ə ɑɤ-
ɇɔɏ Ɋɖəɉɔɏ ɈɆɐɜɎɓɡ ɓɋ ɎɗɐɑɤɝɆɋɘɗɥ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɕɔɥɈɑɋɓɎɥ ɕɔɇɔɝɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, Ɉ ɘɔɒ 
ɝɎɗɑɋ ɆɑɑɋɖɉɎɝɋɗɐɎɛ (ɔɘɋɐ ȰɈɎɓɐɋ), Ɉ ɖɋɊɐɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ð ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɔɗɘɈɆɐɜɎɓɆɑɢɓɡɛ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɛ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɒɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. 

ȷɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɤɘ ɎɍɇɋɉɆɘɢ ɕɖɎɓəɊɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɈɆɐɜɎɓɡ ɇɋɖɋ-
ɒɋɓɓɡɒ ɌɋɓɟɎɓɆɒ; ɓɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɘɢ ɈɆɐɜɎɓɆɜɎɤ: 

Á ɐɔɉɊɆ ɖɎɗɐ ɍɆɇɔɑɋɘɢ ɓɎɍɔɐ,  
Á ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɕɔɊɛɔɊɥɟɋɏ ɚɔɖɒɡ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆ (ɈɈɔɊɎɘɢ ɕɖɋɕɆɖɆɘ ɇɋɖɋ-
ɒɋɓɓɡɒ Ɉ ɈɎɊɋ ɓɆɍɆɑɢɓɔɉɔ ɗɕɖɋɥ ɓɋɑɢɍɥ),  

Á ɓɋɇɔɑɢɞɔɉɔ ɗɖɔɐɆ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ (ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɈɆɐɜɎɓɡ ɓɆ ɖɆɓɓɎɛ ɗɖɔɐɆɛ 
ɗɘɖɔɉɔ ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɐɆɍɆɓɔ).  

ȸɆɐɌɋ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ əɊɋɑɥɘɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɈɡɥɗɓɋɓɎɤ ɓɆɑɎɝɎɥ ə ɕɆɜɎɋɓɘɐɎ ɖɋɆɐɜɎɏ 
ɎɑɎ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɓɆ ɖɆɓɋɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɡɋ ɕɖɎɈɎɈɐɎ, ɓɋɕɋɖɋɓɔɗɎɒɔɗɘɎ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɕɖɋ-

ɕɆɖɆɘɆ (ɆɑɑɋɖɉɎɎ ɓɆ ɇɋɑɔɐ ɐəɖɎɓɔɉɔ ɥɏɜɆ), Ɇ ɘɆɐɌɋ əɊɔɗɘɔɈɋɖɎɘɢɗɥ Ɉ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɔɗɘɖɔɉɔ 
ɑɎɛɔɖɆɊɔɝɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ. 

 
˝˒˗˛˙˒˚ˑˍˣ˕˕ ˎ˒˝˒˙˒˚˚˨˙ 
______________________________________________________________________________________ 

V Избегать мест скопления людей, тесного контакта с больными, у 

которых наблюдались насморк, кашель, температура, не нахо-

диться рядом с людьми с признаками респираторной инфекции.  

V Обязательно регулярное проветривание помещения, сон при от-

крытой форточке, исключение сквозняков.  

V Неперегревание и неперевысушивание помещения, соблюдение в 

комнате температуры 20-22 °С, влажности – 50-75%, так как мак-

симальная инактивация вируса гриппа происходит при влажно-

сти больше 50%.  

V Влажная уборка помещения с использованием имеющихся в хо-

зяйстве моющих средств, протирание дверных ручек 1 раз в сутки 

с помощью средств домашней дезинфекции также являются не-

преложным правилом в местах скопления людей использовать 

маску.  

V Периодически, каждые 2-3 часа мыть лицо и руки с мылом, ис-

пользовать одноразовые полотенца, протирать руки влажными 

салфетками, которые содержат в своем составе спирт, каждые 3-

4 часа промывать полость носа и рта солевым раствором, приго-

товленным в домашних условиях (1 чайная ложка на 1 литр кипя-

ченой воды), или физиологическим раствором аптечного приго-

товления, принимать 2 раза в сутки гигиенический душ теплой 

̃̏̅̏̊ с мылом. При выходе из дома смазывать полость носа ок- 

солиновой мазью, растительными маслами. 

                                                                 
1 Устав (Конституция) Всемирной организации здравоохранения // ВОЗ. 2006. URL: 

http://www.who.int/immunization/newsroom/ thiomersal_questions_and_answers/ru/; (дата обраще-

ния: 28.10.15 
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V Полноценное питание: в пищевом рационе должно быть включено 

не менее 50% растительной пищи в сыром виде, включая чеснок и 

лук, кисломолочные продукты, употреблять преимущественно 

растительные жиры, ограничить белковую пищу, не употреблять 

жареную, копченую, жирную высококалорийную пищу. Принимать 

пищу часто, небольшими порциями.  

V Водная нагрузка при отсутствии противопоказаний составляет 

1,5л в сутки (обычная вода, негазированные минеральные воды, 

отвар шиповника или калины, компот, неконцентрированный морс 

из клюквы).  

V Рекомендуется прием комплексных витаминных препаратов с 

микроэлементами, содействие спокойной психологической атмо-

сфере в семье, спать не менее 7-8 часов в сутки.  
 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

Á ɸʥʪʦʥʦʚʘ ʅ. ɸ. ʠ ʩʦʘʘʚʪ. ʆʪʢʘʟ ʦʪ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ: ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʙʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʥʪʝʨʚʴʶ // ʊʝʦ-

ʨʠʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. - 2014.-  ̄ 20 - ʉ.208-211. 
Á ʂʣʸʥʦʚ ʄ. ɺ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ ʠ ʠʭ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 
ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʆʈɺʀ // ɺʝʩʪʥʠʢ ʈʦʩʟʜʨʘʚʥʘʜʟʦʨʘ. - 2012. - ̄ 5 - ʉ.41-45.   

Á ʂʦʩʪʠʥʦʚ ʄ. ʇ., ʇʘʭʦʤʦʚ ɼ. ɺ., ʄʘʛʘʨʰʘʢ ʆ. ʆ. ɺʘʢʮʠʥʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʢʘʢ 
ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ // ɺʉʇ. - 2010. - ̄ 6 - ʉ.131-134. 

Á ʂʦʩʪʠʥʦʚ ʄ. ʇ., ʂʫʩʝʣʴʤʘʥ ɸ. ʀ., ɼʘʛʠʣʴ ʖ. ɸ., ʉʘʚʠʩʴʢʦ ɸ. ɸ., ʏʝʨʜʘʥʮʝʚ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ʇʝʪʨʦʚʠʯ ʇʦʩʪ-
ʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʢ ʚʠʨʫʩʫ ʛʨʠʧʧʘ A/California/7/2009(H1N1) v ʫ ʠʤʤʫʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥ-

ʥʳʭ // ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʷ. - 2012. - ̄ 6 - ʉ.527-532. 
Á ʃʝʚʯʝʥʢʦ ʅ. ɺ., ɹʦʛʦʤʦʣʦʚʘ ʀ. ʂ., ʏʘʚʘʥʠʥʘ ʉ. ɸ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʢ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ 
ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ // ʉʠʙʠʨʩʢʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʦʟʨʝʥʠʝ. - 2011. - ̄ 6 - ʉ.59-62.   

Á ʇʦʧʦʚ ɸ.ʇ., ʂʠʩʝʣʝʚ ʆ.ʀ. ɻʨʠʧʧ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ // ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. ï 2013. - ̄  
3  

Á ʉʘʬʘʨʦʚʘ ɼ. ʈ. ʀ ʩʦʘʚʪ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ // 

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ XXI ʚʝʢʝ. - 2015. - ̄ 4 -  ʉ.258-261. 
Á ʐʧʘʢ ʀ. ɺ. ʄʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʨʠʧʧʘ A/H1N1 ʂʘʣʠʬʦʨʥʠʷ ʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦ-ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳх осложне-

ний у беременных // Медицинский вестник Башкортостана. - 2014. - №1 - С.85-89. 

 

 

                         

Ҍѹ҅҂ҐѾ ҌѴѾ ѽ ѼѹҀѹ҂ҐѾ: Ѷ Ҍѹҁ ҅ѴѼ҂ѽҋѴ? 

 
șȺȯȰȮȯ ȬȻȯȭȸ, ȺȪȱȷȲɀȪ ȱȪȴȵɈɁȪȯȼȻɉ Ȭ ȸȫȺȪȫȸȼȴȯ. ȏȻȵȲ ɁȯȺȷɅȳ ɁȪȳ ȹȸȵȽɁȪȯȼȻɉ Ȭ ȺȯȱȽȵɆȼȪȼȯ 

ȺȯȱȴȲ, ȻȴȺȽɁȲȬȪȷȲɉ Ȳ ȶȷȸȭȲȿ ȮȺȽȭȲȿ ȸȹȯȺȪɀȲȳ ȷȪȮ ɁȪȳȷɅȶ ȵȲȻȼȸȶ, ȼȸ ȹȺȲ ȸȫȺȪȫȸȼȴȯ ȱȯȵȯ-

ȷȸȭȸ ɁȪɉ ȻȸȿȺȪȷɉɈȼȻɉ ȵȯɁȯȫȷɅȯ ȫȲȸȵȸȭȲɁȯȻȴȲ ȪȴȼȲȬȷɅȯ ȬȯɃȯȻȼȬȪ. Ȏȵɉ ɇȼȸȭȸ ȻȸȫȺȪȷȷɅȳ 

ȵȲȻȼ ȹȺȸȻȼȸ ȬɅȻȽɂȲȬȪȯȼȻɉ ȷȪ ȸȭȷȯ ȲȵȲ Ȭ ȱȪȴȺɅȼȸȳ ȮȽȿȸȬȴȯ. ȘȮȷȪȴȸ ȸȻȷȸȬȷȸȯ ȺȪȱȵȲɁȲȯ ɇȼȲȿ 

ȮȬȽȿ ȬȲȮȸȬ ɁȪɉ ð Ȭȸ ȬȴȽȻȪȿ. ȔȪɁȯȻȼȬȯȷȷɅȳ ȱȯȵȯȷɅȳ ɁȪȳ Ȭ ȸȼȵȲɁȲȯ ȸȼ ɁȯȺȷȸȭȸ ȸȫȵȪȮȪȯȼ ɉȺȴȲȶ 

ȪȺȸȶȪȼȲɁȯȻȴȲȶ ȫȽȴȯȼȸȶ, Ȭ ȴȸȼȸȺȸȶ ȹȺȯȸȫȵȪȮȪɈȼ ɀȲȼȺȽȻȸȬɅȯ Ȳ ɀȬȯȼȸɁȷɅȯ ȸȼȼȯȷȴȲ. ȘȮȷȪȴȸ 

ȷȯȹȺȪȬȲȵɆȷȪɉ ȸȫȺȪȫȸȼȴȪ, ȿȺȪȷȯȷȲȯ Ȳ ȱȪȬȪȺȲȬȪȷȲȯ ȻȹȸȻȸȫȻȼȬȽɈȼ ȬɅȺȸȰȮȯȷȲɈ ȪȺȸȶȪȼȪ, ȹȸ-

ɇȼȸȶȽ Ȯȵɉ ȼȸȭȸ, ɁȼȸȫɅ ȷȪȻȵȪȮȲȼɆȻɉ ȱȯȵȯȷɅȶ ɁȪȯȶ, ȷȪȮȸ ȻȵȯȮȸȬȪȼɆ ɇȵȯȶȯȷȼȪȺȷɅȶ ȹȺȪȬȲȵȪȶ:  

Á ȱȪȬȪȺȲȬȪȼɆ ɁȪȳ ȷȯ ȫȸȵȯȯ 3 ȶȲȷȽȼ (ȷȯȴȸȼȸȺɅȯ ȲȻȼȸɁȷȲȴȲ ȺȯȴȸȶȯȷȮȽɈȼ 20 ȻȯȴȽȷȮ),  

Ȭ ȹȺȸȼȲȬȷȸȶ ȻȵȽɁȪȯ Ȭȸ ȬȴȽȻȯ ȷȪȹȲȼȴȪ ȹȸɉȬȵɉȯȼȻɉ ȭȸȺȯɁɆ;  

Á ȿȺȪȷȲȼɆ ȱȯȵȯȷɅȳ ɁȪȳ ȷȯ ȫȸȵȯȯ ȹȸȵȽȭȸȮȪ, ȲȷȪɁȯ ȬȸȱȷȲȴȪȯȼ ȭȺȽȫɅȳ ȬȴȽȻ ȻȯȷȪ.  

 



15 

Специалист здравоохранения, № 9, 2016 

 
˗ˍˤ˒˞˟ˏ˛ ˛ˎ˦˒˚˕ˬ ɀ 

ˑ˒˟˒˝˙˕˚ˍ˚˟ˍ ˠ˞˜˒˥˚˛˞˟˕  
˕˔˘˒ˤ˒˚˕ˬ 

Успешность излечения детерминируется качеством общения или, говоря более 
современным языком, коммуникативного взаимодействия между врачом и пациентом, 
а также медицинской сестрой и пациентом.  Как известно, зачастую пациенты не со-
блюдают рекомендации врача (не принимают вовремя медикаменты или вовсе отказы-
ваются от них, не желают менять привычки питания, образ жизни, приводящий к нару-
шениям здоровья и т.д.). По оценкам некоторых исследователей количество таких па-
циентов в зависимости от картины заболевания составляет от 20 до 70%. Так, итальян-
ские психологи Ди Никкола и Ди Маттео изучив, как выполняются предписания врачей, 
обнаружили, что более чем в половине случаев пациенты, даже когда им совсем плохо, 
не принимают все или часть прописанных лекарств, не приходят на процедуры и не 
соблюдают другие рекомендации. 

Почему это происходит? А происходит это потому, что работники медицинских 
учреждений зачастую концентрируют свое внимание лишь на медицинской стороне ле-
чения пациента и уделяют минимум времени для общения с ним, т.е. лечат заболевания, 
а не человека. Врач вынужденно или осознанно, вольно или невольно относится к па-
циенту как к объекту профессиональной деятельности и средству осуществления эко-
номически необходимой деятельности, а медицинское вмешательство сводится к сома-
тической компенсации болезни. Это приводит к сложностям в установлении контакта 
между врачом и пациентом, что может негативно сказаться на результатах лечения.  

Будет ли пациент своим поведением способствовать выздоровлению или нет, 
прежде всего, зависит от умения врача* выбрать тактику общения, адекватно ситуации, 
состоянию пациента, его умения строить доверительные отношения, умения доступно 
объяснить, успокоить, воздействовать словом. В современной России отношение вра-
чей к пациентам обычно директивное, формальное, непартнерское или просто неуважи-
тельное. Существует также другая крайность отношений «врач – пациент»: «снисходи-
тельность», «похлопывание по плечу», обращение к пациенту на «ты» и только по 
имени (вне зависимости от возраста пациента и профессии), то есть по сути – пренебре-
жение реальными нуждами и заботами больного. 

К характеристикам медработника, предрасполагающим к успешному общению 
с больным, относят эмпатию; акцептацию (безусловное принятие больного); аутентич-
ность (естественность поведения, согласованность чувств и их выражения, искрен-
ность).  

___________________________________ 
* Врач - лингвоактивная профессия. Само слово врач произошло от слова врати, что 

означало ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦ, ʚʝʱʘʪʴ с помощью древнего суффикса –ач (ср.: калач  

от коло = колесо, грач от гракать = каркать). 

 
Значение других факторов, влияющих на поведение пациента (его личностные 

характеристики, окружающая социальная среда, характер заболевания, возможный 
предшествующий негативный опыт пациента и т.д.) также стоит учитывать. Однако 
наиболее значимыми представляются в данном аспекте характер взаимодействия между 
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врачом и пациентом, уровень коммуникативной компетенции специалиста. Как при-
знают специалисты, вопросы формирования коммуникативной компетентности врача 
как элемента профессиональной компетентности не нашли еще достаточной разработки 
в психолого-педагогической литературе как самостоятельный предмет научного иссле-
дования.  

Специальность медсестры имеет свои профессиональные особенности, одной из 
которых является постоянное и длительное общение с пациентом; поэтому вопросы об-
щения с пациентом, разрешение конфликтов имеют также огромное значение.  

     
ˑ˒ˡ˛˝˙ˍˣ˕ˬ ˝˒ˤ˕ - ˑ˒ˡ˛˝˙ˍȤ
ˣ˕  ˬ˞˛˔˚ˍ˚˕ˬ 

Искусство, талант общения тре-
буют определенного уровня культуры, из-
вестного усилия, навыка со стороны Чело-
века говорящего. Культура общения в 
свою очередь включает в себя духовно-
нравственную воспитанность человека, 
индивидуальный стиль и манеру поведе-
ния, в особенности, культуру его речи, 
устной и письменной. 

Если ситуация прямого общения, так называемой «языковой игры» не ослож-
нена никакими привходящими обстоятельствами (открытой конкуренции, даже 
вражды), то ее участникам прежде и чаще всего необходимо стремиться ко взаимопо-
ниманию.  Это умение чувствовать состояние другого человека, понимать мотивы его 
намерений и поступков, правильно истолковывать внутренний подтекст высказываний.  

Умение поставить себя на место другого и понять его точку зрения психологи 
называют эмпатией (ʚʯʫʚʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ в другого). Еще В. Вересаев отметил, что врач мо-
жет обладать огромным распознавательным талантом, уметь улавливать самые тонкие 
детали своих назначений, но все это останется бесплодным, если у него нет способности 
покорять и подчинять себе душу больного. Нарушение языковых норм, речевые ошибки 
даже очень авторитетного в своей области специалиста субъективно снижают в созна-
нии слушающих и читающих уровень достоверности излагаемой им информации. Пси-
хологи предупреждают, что деформация речи может вести к деформации сознания.  

Еще Авиценна, великий врач и мыслитель средневековья, говорил о трех сред-
ствах помощи больному человеку — о ноже, траве и слове, тем самым подчеркивая 
важность человеческого слова, а по сути, — психологии общения в исцелении от 
недуга.2 Отец отечественной терапии М. Я. Мудров, основатель российской хирургии 
Н.  И.  Пирогов придавали огромное значение культуре общения и общей культуре 
врача. На значимость терапевтического слова и указывал В. М. Бехтерев: «…если боль-
ному после разговора с врачом не стало легче, то это не врач». 

К сожалению, навыками общения врачи овладевают “стихийно”, это приходит 
с годами и приобретенным опытом. Анализ речи студентов, ординаторов, аспирантов и 
врачей часто свидетельствует о наличии в ней разного рода ошибок, состоящих не 
только в нарушении норм русского литературного языка, но и в искажении смысла ска-
занного, вследствие чего происходит разрушение коммуникации, столь необходимой 

                                                                 
2 Харди И. Врач, сестра, больной. Психология работы с больными. Будапешт: Изд-во Академии 

наук Венгрии, 1981, 25–40. 
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между врачом и пациентом, их родственни-
ками, коллегами. Здесь будет уместно вспом-
нить и процитировать Л.Н.Толстого: «ɽʜʠʥ-
ʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ 

ʣʶʜʝʡ ʝʩʪʴ ʩʣʦʚʦ, ʠ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʱʝ-

ʥʠʝ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʫʞʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙ-

ʣʷʪʴ ʩʣʦʚʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʦʚʝ 

ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ ʚʳʟʳʚʘʣʠʩʴ ʫ ʚʩʝʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫ-

ʶʱʠʝ ʠ ʪʦʯʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʤʦʞʥʦ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʩʣʦʚʘ ʢʘʢ ʧʦʧʘʣʦ ʠ ʧʦʜ ʩʣʦ-

ʚʘʤʠ ʨʘʟʫʤʝʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʤ ʚʟʜʫʤʘʝʪʩʷ, ʪʦ 

ʣʫʯʰʝ ʫʞ ʥʝ ʛʦʚʦʨʠʪʴ, ʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʩʝ 

ʟʥʘʢʘʤʠè.3 
 

 ˞ˤ˒ː˛ ˚ˍˤ˕˚ˍ˒˟˞ˬ ˜˝˛ˣ˒˞˞ ˛ˎ˦˒Ȥ
˚˕ˬȢ ˑ̞ ˞˟ˍ˚ˣ˕ˬ ˏ˔ˍ˕˙˛ˑ˒˖˞˟ˏ˕ˬ  

Процесс общения с больным начина-
ется с выбора определенной дистанции взаи-
модействия. Это необходимо для того, чтобы 
пациент мог чувствовать себя комфортно и 
безопасно. На выбор оказывают влияние такие 
факторы, как: принадлежность к определенной 
культуре; социальный статус; психологиче-
ские установки; возраст участников общения; 
наличие или отсутствие психического напря-
жения.   

При изменении дистанции, особенно 
при сближении, рекомендуется объяснить 
свои действия, чтобы избежать нарастания 
психического напряжения и возникновения 
агрессии. Анализ дистанцирования пациента 
может служить диагностическим критерием, 
так как аффективная патология или другие 
психические расстройства резко меняют пове-
дение больного, в том числе в отношении пси-
хологически комфортной дистанции. 

Когда человек находится в ситуации 
стресса, обусловленного болезнью, то наличие 
территории, принадлежащей только ему, ста-
новится позитивным фактором. В связи с этим 
в психологии больничной среды рекоменду-
ется учитывать потребность пациента в фикси-
рованной территории и возможность развития 
психогенных реакций в результате хрониче-
ского психического напряжения из-за того, что 

                                                                 
3 Л.Н.Толстой «О жизни» 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
АНКЕТИРОВАНИЕ МЕДРА-

БОТНИКОВ – ОБ УМЕНИИ 
ОБЩАТЬСЯ 

86,6% считают, что они 

умеют общаться, 13,4% 

дали отрицательный от-

вет. Все они (100%) хотели 

бы научиться общаться 

более эффективно. У всех 

наблюдаются перманент-

ные трудности в общении: 

40% из них испытывают 

трудности при общении 

с пациентом, 30% — с род-

ственниками пациентов, 

20% — с младшим медицин-

ским персоналом, 10% — 

иногда со всеми, т. е., 

кроме выше перечислен-

ных категорий, ещё с кол-

легами и начальниками. 

Особые сложности, 

по их мнению, состоят 

в общении с молодыми 

и пожилыми пациентами; 

отличного от медицин-

ского работника пола; па-

циентами вздорного ха-

рактера; тяжело и осо-

бенно смертельно боль-

ными пациентами; паци-

ентами иной культуры, 

низкого уровня образова-

ния; асоциальными паци-

ентами; в проблемах, свя-

занных с сохранением 

врачебной тайны; в разъ-

яснении важности обсле-

дования; объяснении диа-

гноза; в убеждении необ-

ходимости определённого 

вида лечения и т. п. 
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границы его личной зоны постоянно нарушаются.  

 

О поведении врача 

Важным психолого-педагогическим аспектом общения яв-

ляется поведение врача. Интеллигентность, чувство такта, уме-

ние слушать и направлять ход мысли пациента в нужное русло — 

эти и другие качества всегда были присущи лучшей части оте-

чественных врачей. Современники отмечали изысканную манеру 

общения С.С. Юдина*. В момент беседы с пациентом он успевал об-

ратить внимание и на речь, и на поведение собеседника, а главное 

— читать по глазам то, что хотел ему передать больной человек. 

При этом речь С. С. Юдина носила доверительный характер, была 

выдержана в мягких тонах, рождающих атмосферу сопереживания. 

Взяв в свою ладонь руку пациента, хирург словно «переливал» в 

больного собственную энергию жизнелюбия, вселял веру в успех 

предстоящей операции. С самого начала контакта с хирургиче-

ским больным он стремился сделать его своим союзником, не обе 

˚ˍ˕ˎ˛˘˒˒ ˝ˍ˞˜˝˛˞˟˝ˍ˚˒˚˚˨˒ ˚˒ˑ˛˞˟ˍ˟˗˕ ɣ˞˟˚˛˖ ˝˒ˤ˕  
˙˒ˑ˕˗ˍ 
ȷɑɎɞɐɔɒ ɍɆɒɋɊɑɋɓɓɆɥ ɎɑɎ ɔɝɋɓɢ ɇɡɗɘɖɆɥ ɖɋɝɢ: ɒɡɗɑɎ ɉɔɈɔɖɥɟɋɉɔ ɗɔɇɋɗɋɊ-
ɓɎɐ ɓɋ əɗɕɋɈɆɋɘ ɈɔɗɕɖɎɓɥɘɢ ɎɑɎ ɕɔɓɎɒɆɋɘ ɗ ɘɖəɊɔɒ. ȷɐɔɖɔɗɘɢ ɖɋɝɎ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ 
ɒɓɔɉɎɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɘɋɒɕɋɖɆɒɋɓɘɔɒ, ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ, ɎɓɊɎɈɎ-
ɊəɆɑɢɓɡɒɎ ɕɖɎɈɡɝɐɆɒɎ. ȷɐɆɍɡɈɆɤɘɗɥ ɓɆ ɗɐɔɖɔɗɘɎ ɖɋɝɎ Ɏ ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔ-

ɗɘɎ.  Ȫɑɥ ɑəɝɞɋɉɔ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ ɇɋɗɋɊəɤɟɎɋ ɊɔɑɌɓɡ Ɏɒɋɘɢ ɇɑɎɍɐɎɋ ɕɔ-
ɐɆɍɆɘɋɑɎ ɗɐɔɖɔɗɘɎ ɖɋɝɎ Ɏ, ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ, ɒɡɞɑɋɓɎɥ. Ȩ ɕɖɔɘɎɈɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ Ɏɓɚɔɖ-
ɒɆɜɎɥ ɒɔɌɋɘ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɘɢɗɥ Ɉ ɓɋɕɔɑɓɔɏ ɎɑɎ ɎɗɐɆɌɋɓɓɔɏ ɚɔɖɒɋ. ȵɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɗɐɔ-
ɖɔɗɘɢ ɇɋɗɋɊɡ ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɋɘɗɥ ɇɔɑɢɓɡɒ ɐɆɐ ɘɔɖɔɕɑɎɈɔɗɘɢ, ɕɖɋɓɋɇɖɋɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɐ 
ɗɔɇɋɗɋɊɓɎɐə Ɏ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɋɘɗɥ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔ. ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, ɍɆ ɕɔɗɕɋɞɓɔɗɘɢɤ ɈɖɆɝ Ɏ ɘɋɒ ɇɔ-
ɑɋɋ ɕɆɜɎɋɓɘ ɒɔɌɋɘ ɘɋɖɥɘɢ ɐɔɓɘɖɔɑɢ ɍɆ ɗəɘɢɤ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ.  ȳɋɊɔɖɆɍəɒɋɓɎɥ ɈɔɍɓɎ-

ɐɆɤɘ Ɏ ɕɖɎ ɆɖɎɘɒɎɝɓɔɏ ɖɋɝɎ ɈɖɆɝɆ. 
ȳɋɗɇɆɑɆɓɗɎɖɔɈɆɓɓɆɥ ɉɖɔɒɐɔɗɘɢ, ɗɎɑɆ ɉɔɑɔɗɆ: ɓɋəɒɋɖɋɓɓɔ ɉɖɔɒɐɎɏ ɎɑɎ ɘɎɛɎɏ 
ɉɔɑɔɗ ɈɖɆɝɆ ɒɔɌɋɘ ɖɆɍɊɖɆɌɆɘɢ Ɏ ɇɔɑɢɓɡɛ, Ɏ ɐɔɑɑɋɉ.  ȰɔɉɊɆ ɔɓ ɉɔɈɔɖɎɘ ɘɎɛɔ, ɇɔɑɢɓɔɏ 
ɗɓɆɝɆɑɆ əɗɎɑɋɓɓɔ ɓɆɕɖɥɉɆɋɘ ɗɑəɛ, ɈɓɎɒɆɓɎɋ, ɝɘɔɇɡ əɗɑɡɞɆɘɢ ɘɔ, ɝɘɔ ɋɒə ɉɔɈɔɖɥɘ, ɔ 
ɝɋɒ ɗɕɖɆɞɎɈɆɤɘ. ȫɗɑɎ ɣɘɔ ɋɒə ɓɋ əɊɆɋɘɗɥ, ɔɓ ɓɋɖɈɓɎɝɆɋɘ, ɍɑɎɘɗɥ. ȨɖɆɝ ɘɆɐɌɋ Ɏɗɕɡ-
ɘɡɈɆɋɘ ɒɔɖɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ, ɐɔɉɊɆ ɋɉɔ ɗɔɇɋɗɋɊɓɎɐ ɉɔɈɔɖɎɘ 
ɘɎɛɔ, ɔɓ ɓɋɈɔɑɢɓɔ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ çɉɑəɛɎɒè ɕɔɊɝɆɗ ɐ ɔɝɋɓɢ ɈɆɌɓɔɏ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ. Ȩ ɖɋ-

ɍəɑɢɘɆɘɋ ɣɘɆ çɉɑəɛɔɘɆ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɗɋɖɢɋɍɓɔɒə ɐɔɓɚɑɎɐɘə. 
ȨɥɑɆɥ, ɓɋɇɖɋɌɓɆɥ ɖɋɝɢ; ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɡɋ əɊɆɖɋɓɎɥ, ɒɆɓɋɖɆ çɉɑɔɘɆɘɢè ɓɆɝɆɑɔ, ɐɔ-
ɓɋɜ ɎɑɎ ɗɋɖɋɊɎɓə ɗɑɔɈɆ; ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɋ əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋ ɇɡɘɔɈɔɉɔ, ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 
ɌɆɖɉɔɓɆ Ɏ ɎɓɔɗɘɖɆɓɓɡɛ ɗɑɔɈ ð Ɉɗɋ ɣɘɎ Ɏ ɘ.ɕ. ɇɔɑɋɍɓɎ ɖəɗɗɐɔɉɔ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɓɔɉɔ ɥɍɡɐɆ 
ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɗɎɑɢɓɔ ɘɖɆɈɒɎɖəɤɘ ɕɖɔɜɋɗɗ ɈɖɆɝɋɇɓɔɉɔ ɔɇɟɋɓɎɥ. 
ȲɓɔɉɔɗɑɔɈɎɋ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ ɈɖɆɝɋɏ Ɏ ɇɔɑɢɓɡɛ, ɓɆɗɡɟɋɓɎɋ ɗɈɔɋɏ ɖɋɝɎ ɓɋɗə-
ɟɋɗɘɈɋɓɓɡɒɎ ɊɋɘɆɑɥɒɎ, ɍɆɉɖɔɒɔɌɊɋɓɎɋ ɗɑɔɈɆɒɎ-ɗɔɖɓɥɐɆɒɎ: Ɉ Ɏɘɔɉɋ ɒə-

ɝɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɎɍɈɑɋɝɋɓɎɥ ɗəɘɎ Ɏɍ ɗəɋɗɑɔɈɎɥ əɘɖɆɝɎɈɆɋɘɗɥ ɑɔɉɎɝɓɔɗɘɢ, ɘɔɝɓɔɗɘɢ, ɗɘɖɔɏ-
ɓɔɗɘɢ ɖɆɗɗɐɆɍɆ. ȨɖɆɝə ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɓəɌɓɔ ɕɖɔɥɈɎɘɢ ɘɋɖɕɋɓɎɋ Ɏ ɒəɊɖɔɗɘɢ. ȧɋɗɋɊə ɗɑɋɊəɋɘ 
ɓɆɕɖɆɈɎɘɢ Ɉ ɓəɌɓɔɋ ɖəɗɑɔ. ȫɗɑɎ ɔɘɈɋɘɡ ɓɆ Ɉɔɕɖɔɗɡ ɈɖɆɝɆ ɓɋɘɔɝɓɡ, ɓɋɕɔɓɥɘɓɡ, 
ɓəɌɓɔ ɘɋɖɕɋɑɎɈɔ, ɗ ɎɍɈɎɓɋɓɎɥɒɎ, ɕɖɔɗɎɘɢ ɕɔɈɘɔɖɎɘɢ, ɕɔɥɗɓɎɘɢ ɘɔɘ ɎɑɎ Ɏɓɔɏ ɒɔɒɋɓɘ 
ɆɓɆɒɓɋɍɆ. 
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щал невозможного, одномоментного исцеления, 

отчетливо понимая, что медицина не всесильна, а 

каждый человек болеет по-своему. 

 

* ʉʝʨʛʝӢʡ ʉʝʨʛʝӢʝʚʠʯ ʖӢʜʠʥ (1891—1954) — крупный советский 

хирург и учёный, главный хирург НИИ СП имени Н. В. Склифо-

совского, директор НИИ хирургии имени А. В. Вишневского. 

 

˕˚ˡ˛˝˙˕˝˛ˏˍ˚˕˒ 
Важным моментом в общении с пациентом является 

информирование. По определению Стволыгина А.В. и со-
авт., медицинская информированность пациента — это необходимый и достаточный 
уровень знаний (воспринятой и усвоенной информации) пациента, который позволяет 
ему осознанно реализовывать свои права и принимать соответствующие решения при 
получении медицинской помощи (услуг), активно участвовать в мероприятиях по со-
хранению, укрепления и восстановлению своего здоровья, понимать свою меру ответ-
ственности за их результат. 

Информирование о болезни имеет два аспекта: медицинский и социальный.   Ос-
новная задача информирования о болезни и методах лечения с медицинской точки зре-
ния – добиться продуктивного сотрудничества с пациентом или его родственниками. 
Социальный аспект предполагает право пациента на знание о своей болезни и методах 
ее лечения, поэтому, информируя человека о его болезни, приходится решать сложную 
задачу – сохранение максимально возможного уровня психической адаптации паци-
ента.  

В целом медицинские задачи информирова-
ния представляются следующим образом: уменьше-
ние уровня аффективных расстройств, связанных с 
болезнью (тревоги, страха, чувства неуверенности, 
неопределенности); обеспечение по возможности 
адекватного отношения к болезни; достижение тера-
певтического альянса — подчиняемости больного 
требованиям лечебного режима. В соответствии с 
этим выделены 4 уровня медицинской информиро-
ванности пациента:  
1. Базовый (средний, удовлетворительный) — мини-
мально необходимый и минимально достаточный 
уровень информированности, который определяется 
экспертным путем и должен пересматриваться не 
реже 1 раза в 3 года;  
2. Уровень медицинской информированности паци-
ента ниже базового (низкий и крайне низкий);  
3. Уровень медицинской информированности выше 
базового, высокий (расширенный);  
4. Уровень медицинской информированности — про-
фессиональный (соответствует экспертному уровню, 
например, у пациентов-врачей). 

При осуществлении информирования следует 
строго соблюдать некоторые основные принципы:  
V Подробность и полнота информации как о позитивных сторонах болезни и лече-

ния, так и о возможных негативных последствиях.  
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V Разделение ответственности за эффективность лечения с больным.  
V Обеспечение конфиденциальности информации. 
Форма и объем информирования пациента должны быть максимально индивидуализи-
рованы и оптимизированы.  

 
 

 

ȼȱȶȺȸȱȹȰȬɂȴȴ ȻȼȬȶȾȴȶȬ 
 

çȵɔɗɑɋ ɔɇɖɆɟɋɓɎɥ ɐ ɇɔɑɢɓɔɒə ɕɔ ɎɒɋɓɎ, ɕɔɉɔɈɔɖɎɘɋ ɗ ɓɎɒ ɔ ɋɉɔ ɇɔɑɋɍɓɎ, ɕɖɎ-
ɗɑəɞɎɈɆɥɗɢ ɐ ɗɑɔɈɆɒ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɓ əɕɔɘɖɋɇɑɥɋɘ, ɔɘɗɑɋɌɎɈɆɥ ɣɘɎ ɗɑɔɈɆ, ɓɆɇɑɤɊɆɥ ɍɆ ɋɉɔ 
ɌɋɗɘɎɐəɑɥɜɎɋɏ Ɏ ɒɎɒɎɐɔɏ Ɏ ɕɔɓɎɒɆɥ ɋɉɔ ɣɒɔɜɎɎ. ȶɆɗɗɐɆɍɡɈɆɋɒɆɥ ɎɗɘɔɖɎɥ ɇəɊɋɘ ɖɆɍ-

ɓɔɏ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɘɔɉɔ, ɐɘɔ ɋɦ ɗɑəɞɆɋɘ. ȷɑəɞɆɤɟɎɏ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɛɔɊ ɖɆɗ-
ɗɐɆɍɆ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɕɆɜɎɋɓɘ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈəɋɘ ɗ ɈɆɒɎ. ȶɆɗɗɐɆɍ ɇəɊɋɘ ɘɆɐɌɋ ɒɋɓɥɘɢɗɥ Ɉ ɍɆɈɎ-
ɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɥ ɖɆɗɗɐɆɍɝɎɐɆ Ɉ ɊɆɓɓɔɋ Ɉɖɋɒɥ. ȨɖɆɝ, Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɖɆɗɗɐɆɍɆ, ɒɔɌɋɘ 
ɕɖɔɛɆɌɎɈɆɘɢɗɥ ɔɐɔɑɔ ɇɔɑɢɓɔɉɔ, ɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖəɥ ɗɈɔɏ ɓɋɕɔɊɊɋɑɢɓɡɏ Ɏɓɘɋɖɋɗ Ɏ ɗɔɕɋɖɋɌɎ-
ɈɆɓɎɋ. ȨɆɒ ɒɔɌɋɘ ɕɔɓɆɊɔɇɎɘɗɥ Ɉ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɒ ɍɆɊɆɘɢ Ɉɔɕɖɔɗɡ, ɝɘɔɇɡ Ɉɡɘɥɓəɘɢ Ɏɍ ɕɆɜɎ-
ɋɓɘɆ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ Ɉɗɤ ɎɗɘɔɖɎɤ, əɘɔɝɓɎɘɢ ɊɋɘɆɑɎ Ɏ ɕɔɗɘɆɖɆɘɢɗɥ ɕɔɓɥɘɢ ɣɒɔɜɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɔɓ ɎɗɕɡɘɡɈɆɋɘ. ȵɔɐɆɌɎɘɋ ɇɔɑɢɓɔɒə, ɝɘɔ Ɉɡ ɕɔɓɥɑɎ ɋɉɔ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɥ. ȴɘɊɆɈɆɏɘɋ ɔɘɝɦɘ 

ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɗɈɔɋɏ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ ɒɆɓɋɖɡ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ, ɕɔɗɘɆɖɆɏɘɋɗɢ ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɍɆɓɥɘɢ 
ɓɋɏɘɖɆɑɢɓəɤ ɕɔɍɎɜɎɤ Ɏ ɓɋ ɗəɊɎɘɢ ɇɔɑɢɓɔɉɔ. 

ȮɗɘɔɖɎɎ, ɖɆɗɗɐɆɍɡɈɆɋɒɡɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ, ɒɔɉəɘ ɕɔɐɆɍɆɘɢɗɥ ɔɊɓɔɔɇɖɆɍɓɡɒɎ Ɏ ɓɋ 
ɗɈɥɍɆɓɓɡɒɎ, ɓɔ Ɉ ɓɎɛ ɗɔɊɋɖɌɎɘɗɥ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɔɋ ɔɕɎɗɆɓɎɋ ɇɋɗɐɔɓɋɝɓɔɉɔ ɒɓɔɌɋɗɘɈɆ ɌɎɍ-
ɓɋɓɓɡɛ ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɏ, ɈɑɎɥɤɟɎɛ ɓɆ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ Ɏɛ ɍɊɔɖɔɈɢɥ. ȧɔɑɢɓɡɒ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ, 
ɕɋɖɋɊɆɈɆɥ ɈɆɒ ɣɘə ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ, ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ ɗɋɇɥ Ɉ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ Ɏ ɊɔɈɋɖɥɘɢ ɈɆɒ, ɕɋɖɋ-
ɛɔɊɥ ɔɘ ɔɊɓɔɉɔ ɖɆɗɗɐɆɍɆ ɐ Ɋɖəɉɔɒə ɗ ɘɋɒ, ɝɘɔɇɡ əɉɑəɇɎɘɢɗɥ Ɉ Ɏɛ ɕɖɔɇɑɋɒɡ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈɔ-

ɈɆɘɢ ɗɈɔɇɔɊɓɔɒə ɈɋɊɋɓɎɤ ɇɋɗɋɊɡ. ȨɆɒ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɕɔɐɆɍɆɘɢ Ɏɒ ɗɈɔɋ əɈɆɌɎɘɋɑɢɓɔɋ ɔɘ-
ɓɔɞɋɓɎɋ, ɕɖɎɍɓɆɓɎɋ Ɏɛ ɕɖɔɇɑɋɒ Ɏ ɗɑɡɞɆɘɢ Ɏɛ ɗɐɖɡɘɡɋ ɗɘɖɆɛɎ Ɏ ɇɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɆ. Ȯɗɘɔ-
ɖɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɓɎ ɖɆɗɗɐɆɍɡɈɆɤɘ, ɔɘɖɆɌɆɤɘ Ɏɛ əɇɋɌɊɋɓɎɥ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɗɈɔɋɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ 
Ɏ Ɏɛ ɕɔɓɎɒɆɓɎɋ ɕɖɎɝɎɓ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ. Ȯɒɋɓɓɔ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɣɘɎɛ ɖɆɗɗɐɆɍɔɈ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɓɆɝɎ-
ɓɆɤɘ ɕɔɓɎɒɆɘɢ, ɐɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ ɔɓɎ ɔɝəɘɎɑɎɗɢ ɘɆɒ, ɉɊɋ ɔɓɎ ɋɗɘɢ Ɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɊɆɘɢ Ɏɒ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɕɖɎ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɋ ɕɋɖɋɕɎɗɆɘɢ ɗɑɋɊəɤ-

ɟɎɏ ɖɆɗɗɐɆɍ ɗ ɇɔɑɋɋ ɍɊɔɖɔɈɔɏ ɕɔɊɔɕɑɋɐɔɏ. 
é Ƚɘɔɇɡ ɈɡɗɑəɞɆɘɢ ɖɆɗɗɐɆɍ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɘɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ ɔɇɔɇɟɎɘɢ 

ɖɆɍɓɔɝɘɋɓɎɥ ɒɋɌɊə ɔɇɡɝɓɔɏ ɎɗɘɔɖɎɋɏ Ɏ ɘɔɏ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɘɖɋɇəɋɘɗɥ ɕɖɎ ɇɔɑɋɋ ɈɓɎɒɆɘɋɑɢ-
ɓɔɒ ɕɔɊɛɔɊɋ ɐ ɕɆɜɎɋɓɘə, Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɗɑɋɊəɤɟɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɈɖɆɝɆ:  

ȰɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɈɓɎɒɆɓɎɥ ɓɆ ɝɋɑɔɈɋɐɋ, ɖɆɗɗɐɆɍɡɈɆɤɟɋɒ ɗɈɔɤ ɎɗɘɔɖɎɤ, ɕɖɋɖɡ-
ɈɆɥ ɋɉɔ ɗ ɘɋɒ, ɝɘɔɇɡ ɔɇɋɗɕɋɝɎɘɢ ɇɔɑɋɋ ɕɔɑɓɔɋ ɕɔɓɎɒɆɓɎɋ;  

ȳɆɇɑɤɊɋɓɎɋ ɍɆ ɘɋɒ, ɐɆɐ ɇɔɑɢɓɔɏ ɖɆɗɗɐɆɍɡɈɆɋɘ ɗɈɔɤ ɎɗɘɔɖɎɤ, ɝɘɔɇɡ ɖɆɗɐɖɡɘɢ 

ɋɉɔ ɣɒɔɜɎɎ Ɏ ɗɘɋɕɋɓɢ ɊɔɈɋɖɎɥ;  
ȮɍəɝɋɓɎɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɗɔ Ɉɗɋɛ ɗɘɔɖɔɓ ï ɇɎɔɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ, ɕɗɎɛɔɊəɛɔɈɓɔɏ Ɏ ɗɔɜɎɆɑɢ-

ɓɔɏ;  
ȷɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɆɥ Ɏ ɐɔɖɖɋɐɘɓɆɥ ɚɔɖɒəɑɎɖɔɈɐɆ ɓɆɈɔɊɥɟɎɛ ɈɔɕɖɔɗɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɔ-

ɒɔɉɆɤɘ Ɉɡɘɥɓəɘɢ ɖɋɆɑɢɓəɤ ɎɗɘɔɖɎɤ;  
ȵɖɔɥɈɑɋɓɎɋ ɝəɈɗɘɈ ɗɔɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɥ ɇɋɍ ɕɔɕɡɘɔɐ ɎɊɋɓɘɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɗ ɇɔɑɢ-

ɓɡɒ, ɓɔ ɕɖɎɍɓɆɈɆɥ Ɏ ɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖəɥ ɕɔɓɎɒɆɓɎɋ ɗɘɖɆɊɆɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɎɗɕɡɘɡɈɆɋɘ ɇɔɑɢ-

ɓɔɏ;  
ȷɘɖɋɒɑɋɓɎɋ əɈɎɊɋɘɢ ɕɖɔɇɑɋɒə ɗ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɆè. 
 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ: ʉʠʤʧʩʦʥ ʈʦʟʘʣʠʥʜ ɼʠʘʣʦʛ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ // ɿʝʤʩʢʠʡ ʚʨʘʯ. - 2011. - ˉ7. - ʉ.35-37. 
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˜˝̱ ˏ˛˞˛˔˚ˍ˚˕˒  
˙˒ˑ˕ˣ˕˚˞˗˛ː˛  
˝ˍˎ˛˟˚˕˗ˍ  

 
ȷɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔɋ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɋɓɎɋ 

ɉɆɖɆɓɘɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɔɒ ɕɖɆɈ 
Ɏ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɕɖɆɈɔɈɡɛ ɔɇɥɍɆɓɓɔ-
ɗɘɋɏ Ɉ ɖɆɒɐɆɛ ɔɘɊɋɑɢɓɔɉɔ ɔɇɟɋɗɘɈɆ 
ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɓɆɑɎɝɎɋɒ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɉɔ 
ɕɖɆɈɔɈɔɉɔ ɗɔɍɓɆɓɎɥ. ȵɖɆɈɔɗɔɍɓɆɓɎɋ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɢ 
ɎɊɋɏ, ɈɍɉɑɥɊɔɈ, ɝəɈɗɘɈ, ɘɖɆɊɎɜɎɏ, ɕɋ-
ɖɋɌɎɈɆɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɈɡɖɆɌɆɤɘ ɔɘ-
ɓɔɞɋɓɎɋ ɑɤɊɋɏ ɐ ɕɖɆɈɔɈɡɒ ɥɈɑɋ-
ɓɎɥɒ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɏ ɌɎɍɓɎ. Ƀɘɔ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɔ ɍɆɐɔɓɔɊɆɘɋɑɢɗɘɈɋ, 
ɍɆɐɔɓɓɔɗɘɎ, ɕɖɆɈɔɗəɊɎɎ, ɕɖɆɈɔɒɋɖ-
ɓɔɒ ɎɑɎ ɓɋɕɖɆɈɔɒɋɖɓɔɒ ɕɔɈɋɊɋɓɎɎ.  

ȳɎɐɘɔ ɓɋ ɇəɊɋɘ ɔɗɕɆɖɎɈɆɘɢ ɘɔɘ 
ɚɆɐɘ, ɝɘɔ ɍɓɆɓɎɋ ɍɆɐɔɓɔɈ ɗɈɔɋɉɔ ɉɔɗ-
əɊɆɖɗɘɈɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɔɘɠɋɒɑɋɒɔɏ ɝɆ-
ɗɘɢɤ ɕɖɆɈɔɈɔɏ ɐəɑɢɘəɖɡ ɔɇɟɋɗɘɈɆ. 
ȶəɗɗɐɎɏ ɚɎɑɔɗɔɚ Ȯ.Ȧ. ȮɑɢɎɓ ɋɟɦ Ɉ 
ɊɔɖɋɈɔɑɤɜɎɔɓɓɔɋ Ɉɖɋɒɥ ɕɎɗɆɑ Ɉ 
ɗɈɔɋɏ ɖɆɇɔɘɋ çȴ ɗəɟɓɔɗɘɎ ɕɖɆɈɔɗɔ-
ɍɓɆɓɎɥè, ɝɘɔ çéɓɆɖɔɊ, ɓɋ ɍɓɆɤ-
ɟɎɏ çɍɆɐɔɓɔɈè ɗɈɔɋɏ ɗɘɖɆɓɡ 
ɈɋɊɦɘ ɈɓɋɕɖɆɈɔɈəɤ ɌɎɍɓɢ ɎɑɎ 
ɊɔɈɔɑɢɗɘɈəɋɘɗɥ ɗɆɒɔɊɋɑɢ-
ɓɡɒɎ Ɏ ɓɋəɗɘɔɏɝɎɈɡɒɎ ɍɆ-
ɝɆɘɐɆɒɎ ɕɖɆɈɆ. ȱɤɊɎ, ɓɋ ɈɋɊɆ-
ɤɟɎɋ ɗɈɔɎɛ ɔɇɥɍɆɓɓɔɗɘɋɏ, ɓɋ Ɉ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ Ɏ ɇɑɤɗɘɎ Ɏɛ, ɓɋ 
ɍɓɆɤɘ Ɏɛ ɕɖɋɊɋɑɔɈé; ɑɤɊɎ, ɓɋ 
ɍɓɆɤɟɎɋ ɗɈɔɎɛ ɕɔɑɓɔɒɔɝɎɏ, 
ɕɖɔɎɍɈɔɑɢɓɔ ɕɖɋɈɡɞɆɤɘ Ɏɛ 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Значительная часть мед-
сестер не обладают развитым 
правосознанием и высоким 
уровнем правовой культуры;  

34% имеют четкие пред-
ставления и глубокие знания о 
правах пациента; 

26% испытывают потреб-
ность в глубоких знаниях о 
правах пациента; 

60% считают знания о 
правах пациента важными; 

50% отмечают, что всегда 
используют знание о правах 
пациента; 

16% убеждены, что знания 
о правах пациента всегда при-
водят к желаемому результаты; 

42% в качестве причины 
неэффективного использования 
прав пациента называют от-
сутствие необходимых знаний у 
пациентов (интеллектуальный 
компонент поведения), а по во-
левому компоненту поведения 
те же 42% в качестве причины 
указывают отсутствие желания 
у пациентов использовать свои 
права; 

4% врачей вообще не 
знают о существовании прав 
пациента; 

Выявлен недостаточный 
уровень осведомленности о 
праве пациента на врачебную 
тайну и согласии на медицин-
ское вмешательство. Только 
37,5% медсестер правильно ука-
зали категории медработников, 
которые обязаны соблюдать 
врачебную тайну, 9% медсестер 
верно указали все виды меди-
цинских вмешательств, требу-
ющих получение согласия па-
циентов.  
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ɎɑɎ ɘɖəɗɑɎɈɔ əɗɘəɕɆɤɘ ɗɎɑɋè4 Ɏ ɋɟɦ çéɋɗɑɎ ɝɋɑɔɈɋɐ ɛɔɝɋɘ ɈɎɊɋɘɢ 
ɗɈɔɎ ɑɎɝɓɡɋ ɕɖɆɈɆ ɔɉɖɆɌɊɦɓɓɡɒɎ Ɏ ɍɆɟɎɟɦɓɓɡɒɎ, ɘɔ ɔɓ ɊɔɑɌɋɓ 
ɈɑɔɌɎɘɢɗɥ ɗɈɔɎɒ ɕɖɆɈɔɗɔɍɓɆɓɎɋɒ Ɉ ɣɘə ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓəɤ ɕɖɆɈɔɈəɤ 
ɌɎɍɓɢ Ɏ Ɉɋɖɓɔ əɝɆɗɘɈɔɈɆɘɢ Ɉ ɋɦ əɗɘɖɔɋɓɎɎè.5 

Ȩ ɐɔɓɘɋɐɗɘɋ ɗɎɗɘɋɒ ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɥ ɕɖɆɈɔɗɔɍɓɆɓɎɋ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɖɋɆɑɎɍɆ-
ɜɎɋɏ ɕɖɆɈ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɝɘɔ Ɉɔ ɒɓɔɉɔɒ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɗɘɋɕɋɓɢɤ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɗɘɎ 
ɒɋɊɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ Ɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒɋ ɕɖɆɈɔɈɡɛ ɉɆɖɆɓɘɎɏ, ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɥɋɒɡɛ 
ɉɖɆɌɊɆɓɆɒ ɕɖɎ ɕɔɑəɝɋɓɎɎ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɍɆɐɖɋɕɑɋɓɡ Ɉ ɍɆɐɔ-
ɓɔɊɆɘɋɑɢɗɘɈɋ ȶȺ. ȴɊɓɆɐɔ çɓɆ ɚɔɓɋ ɖɔɗɘɆ ɔɇɟɋɏ ɕɖɆɈɔɈɔɏ ɐəɑɢɘəɖɡ ɔɇɟɋɗɘɈɆ 
ɕɖɔɎɍɔɞɑɔ ɗɘɔɑɐɓɔɈɋɓɎɋ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈ Ɏ ɕɖɆɈ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ ɕɋɖɗɔ-
ɓɆɑɆè.6 ȷɘɔɑɐɓɔɈɋɓɎɋ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈ ɥɈɎɑɔɗɢ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, ɗɑɋɊɗɘɈɎɋɒ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ 
ɘɋɛɓɔɐɖɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɒɔɊɋɑɎ Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɇɔɑɢɓɡɛ, Ɉ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɇɋɍɓɆɊɋɌɓɔ 
ɇɔɑɢɓɡɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ, ɝɘɔ ɕɖɎɈɋɑɔ ɐ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɤ Ɏɛ ɕɖɆɈ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɕɖɆɈɔ ɇɔɑɢ-
ɓɔɉɔ Ɏɒɋɘɢ ɕɖɆɈɊɎɈəɤ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ ɔ ɊɎɆɉɓɔɍɋ Ɏ ɕɖɔɉɓɔɍɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɍɆɇɔɑɋɈɆ-
ɓɎɥ; ɕɖɆɈɔ əɝɆɗɘɈɔɈɆɘɢ Ɉ ɕɖɎɓɥɘɎɎ ɖɋɞɋɓɎɏ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ Ɉɒɋ-
ɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ; ɕɖɆɈɔ ɓɆ Ɋɔɗɘɔɏɓəɤ ɌɎɍɓɢ Ɉ ɋɋ ɚɎɓɆɑɢɓɔɏ ɚɆɍɋ Ɏ Ɋɔɗɘɔɏɓəɤ 
ɗɒɋɖɘɢ). 

ȷ Ɋɖəɉɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɗɋɉɔɊɓɥ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɒɓɔɉɔ ɈɔɕɖɔɗɔɈ ɗɘɋɕɋɓɢ ɕɖɆɈɔɗɔɍɓɆ-
ɓɎɥ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ ɖɆɇɔɘɓɎɐɆ Ɉ ɖɆɒɐɆɛ ɋɉɔ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ Ɋɋ-
ɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. Ȩɔ ɒɓɔɉɔɒ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɗɕɖɔɈɔɜɎɖɔɈɆɓɆ ɤɖɎɊɎɝɋɗɐɔɏ ɎɓɚɆɓɘɎɑɢɓɔ-
ɗɘɢɤ ɗɆɒɎɛ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ, Ɏɛ ɓɋɌɋɑɆɓɎɋɒ ɈɓɎɐɆɘɢ Ɉ ɗəɘɢ ɤɖɎɊɎɝɋ-
ɗɐɎɛ ɈɔɕɖɔɗɔɈ. ȰɆɐ ɔɘɒɋɝɆɤɘ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ, ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɖɆɇɔɘɓɎ-
ɐɔɈ ɐ ɍɓɆɓɎɥɒ, ɈɡɛɔɊɥɟɎɒ ɍɆ ɕɖɋɊɋɑɡ ɗɕɋɜɎɆɑɎɍɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ 
ɔɕɋɖɆɜɎɏ Ɏ əɍɐɔɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ əɒɋɓɎɏ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓɔ Ɏ ɓɋ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ə ɓɎɛ 
ɊɔɑɌɓɔɉɔ ɎɓɘɋɖɋɗɆ. 

Ȩ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɒ ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɎ ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ əɒɋɗɘɓɡɒ ɈɓɋɊɖɎɘɢ Ɉ ɗɔɍɓɆ-
ɓɎɋ ɐɆɌɊɔɉɔ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ ɖɆɇɔɘɓɎɐɆ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɔ Ɋɔɑɉɋ, ɗɔɗɘɖɆ-
ɊɆɓɎɎ Ɏ ɍɆɇɔɘɋ ɔ ɍɊɔɖɔɈɢɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɎɗɘɔɖɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ ɈɋɊɋɓɎɥ ɒɋ-
ɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɊɔɐəɒɋɓɘɔɈ, ɓɔ ɋɟɋ Ɏ ɕɔɓɎɒɆɓɎɋ ɤɖɎɊɎɝɋɗɐɔɏ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ ɍɆ 
ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɗɈɔɎɛ ɔɇɥɍɆɓɓɔɗɘɋɏ.  

 
ʇʈɸɺɸ ʇɸʎʀɽʅʊɸ 

ȵɖɆɈɆ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ï ɣɘɔ ɗɎɗɘɋɒɆ ɕɔɑɔɌɋɓɎɏ Ɏ ɓɔɖɒ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɒɡɛ ɍɆɐɔ-
ɓɔɒ, əɐɆɍɡɈɆɤɟɎɛ ɓɆ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɉɖɆɌɊɆɓ, ɓɆɛɔɊɥɟɎɛɗɥ Ɉ ɖɔɑɎ 
ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. ȵɖɆɈɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɔɘɖɆɌɆɤɘ ɖɆɒɐɎ Ɏɛ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ Ɉ ɑɋɝɋɇɓɔɒ əɝɖɋ-
ɌɊɋɓɎɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɣɘɎɐɔ-ɤɖɎɊɎɝɋɗɐɎɋ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥ ɐ ɘɋɒ, 
ɐɘɔ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɇɔɑɢɓɔɒə ɒɋɊɎɜɎɓɗɐəɤ ɕɔɒɔɟɢ.  

ȵɖɆɈɆ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ï ɣɘɔ:  
çɎɓɗɘɖəɒɋɓɘè Ɋɑɥ ɕɔɎɗɐɆ Ɏ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɐɆɝɋɗɘɈɋɓɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ;  
ɗɖɋɊɗɘɈɔ Ɋɑɥ əɕɖɆɈɑɋɓɎɥ ɗɈɔɋɏ ɑɎɝɓɔɏ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɢɤ ɕɖɎ ɔɇɖɆɟɋɓɎɎ ɍɆ ɒɋɊɎ-
ɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɢɤ;  
ɗɕɔɗɔɇ ɍɆɟɎɘɡ ɔɘ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ əɗɑəɉ, ɔɕɆɗɓɡɛ Ɋɑɥ ɍɊɔɖɔɈɢɥ.7 

                                                                 
4Ильин И.А. Путь духовного обновления // Ильин И.А. Сочинения: в 10-ти т. М.: Русская 

книга. -1994. - Т. 1. - С. 226. 
5 Ильин И.А. О сущности правосознания // Ильин И.А. Сочинения: в 10-ти т. М.: Русская книга. 

- 1994. - Т. 4. 
6 Глыбочко П.В., Жданов Г.Г., Хижняк Д.Г. Правовые аспекты медицины. Саратов, 2006. 94 с. 
7 Порох В. И., Катрунов В. А., Засыпкина Е. В. Основы концепции обеспечения прав пациента 

// Юридическая наука и правоохранительная практика. - 2014. - №1 (27). - С.14-19.  



23 

Специалист здравоохранения, № 9, 2016 

ȨɆɌɓəɤ ɖɔɑɢ Ɉ əɘɈɋɖɌɊɋ-
ɓɎɎ ɓɖɆɈɗɘɈɋɓɓɡɛ ɔɗɓɔɈ ɕɖɆɈ 
ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɎɉɖɆɋɘ ɇɎɔɣɘɎɐɆ. ȧɎɔ-
ɣɘɎɐɆ ɐəɑɢɘɎɈɎɖəɋɘ Ɉ ɑɤɊɥɛ 
əɒɋɓɎɋ ɗɔɝɋɘɆɘɢ ɑɎɝɓɡɋ Ɏ ɔɇɟɋ-
ɗɘɈɋɓɓɡɋ Ɏɓɘɋɖɋɗɡ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ 
ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɥ ɕɖɔɘɎɈɔɖɋɝɎɏ, ɐɔɓ-
ɚɑɎɐɘɔɈ, ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈəɥɗɢ ɕɖɎɓ-
ɜɎɕɔɒ ɕɖɎɔɖɎɘɋɘɓɔɗɘɎ ɕɖɆɈ ɝɋ-
ɑɔɈɋɐɆ. ȨɎɊɓɡɏ ɖɔɗɗɎɏɗɐɎɏ 
ɕəɑɢɒɔɓɔɑɔɉ ȦɑɋɐɗɆɓɊɖ ȽəɝɆ-
ɑɎɓ, ɈɡɗɘəɕɆɥ ɓɆ ɍɆɗɋɊɆɓɎɎ ɖɔɗ-
ɗɎɏɗɐɔ-ɚɖɆɓɜəɍɗɐɔɉɔ ɐɖəɉɑɔɉɔ 
ɗɘɔɑɆ ɕɔ ɕɖɔɇɑɋɒɆɒ ɇɎɔɣɘɎɐɎ Ɏ 
ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɣɘɎɐɎ Ɉ Ɇɕɖɋɑɋ 
2010ɉ., ɔɘɒɋɘɎɑ, ɝɘɔ ɇɎɔɣɘɎɐə 
ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘ ɘɖɎ ɚəɓɊɆɒɋɓɘɆɑɢ-
ɓɡɛ ɕɖɆɈɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ: 
V ȵɋɖɈɔɋ, Ɏ ɗɆɒɔɋ ɉɑɆɈɓɔɋ 
ï ɕɖɆɈɔ ɓɆ ɗɔɗɘɖɆɊɆɓɎɋ. Ƀɘɔ ɔɘ-
ɑɎɝɆɋɘ ɈɖɆɝɋɇɓəɤ ɣɘɎɐə ɔɘ Ɋɖə-
ɉɎɛ ɔɇɑɆɗɘɋɏ; 
V Ȩɘɔɖɔɋ ï ɕɖɆɈɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ 
ɘɖɋɇɔɈɆɘɢ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɐɔɒ-
ɕɋɘɋɓɜɎɎ ɔɘ ɒɋɊɎɐɔɈ;  
V ȸɖɋɘɢɋ ï ɕɖɆɈɔ ɕɋɖɋɊɆ-
ɈɆɘɢ ɍɓɆɓɎɥ; ɔɓɔ Ɉ ɕɋɖɈəɤ ɔɝɋ-
ɖɋɊɢ ɐɆɗɆɋɘɗɥ ɈɖɆɝɋɏ.8 

 
ʇʈɸɺʆɺʆɽ  

ɿɸʂʆʅʆɼɸʊɽʃʔʉʊɺʆ 

ȴɗɓɔɈɔɕɔɑɆɉɆɤɟɎɒ ɕɖɆ-
ɈɔɈɡɒ Ɋɔɐəɒɋɓɘɔɒ, ɓɆ ɇɆɍɋ ɐɔ-
ɘɔɖɔɉɔ ɗɘɖɔɎɘɗɥ ɐɔɓɜɋɕɜɎɥ ɕɖɆɈ 
ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ȨɗɋɔɇɟɆɥ 
ɊɋɐɑɆɖɆɜɎɥ ɕɖɆɈ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɕɖɎ-
ɓɥɘɆɥ ɉɋɓɋɖɆɑɢɓɔɏ ȦɗɗɆɒɇɑɋɋɏ 
ȴȴȳ Ɉ 1948 ɉɔɊə. 4 ɓɔɥɇɖɥ 1950 
ɉ. ɇɡɑɆ ɍɆɐɑɤɝɋɓɆ ɐɔɓɈɋɓɜɎɥ ɔ 

ɍɆɟɎɘɋ ɕɖɆɈ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɗɈɔɇɔɊ.  
Ȩ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɔ-ɕɖɆɈɔɈɆɥ ɇɆɍɆ ɔɐɆɍɆɓɎɥ ɒɋɊɎɜɎɓ-

ɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ ɖɆɗɞɎɖɥɋɘɗɥ ɍɆ ɗɝɋɘ əɗɎɑɋɓɎɥ ɓɔɖɒ ɕɖɆɈɔɈɔɏ ɍɆɟɎɟɋɓɓɔɗɘɎ ɕɆ-
ɜɎɋɓɘɆ Ɏ ɈɖɆɝɆ, ɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓɎɥ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɍɆɐɔɓɔɊɆɘɋɑɢɓɔ ɍɆ-
ɐɖɋɕɑɋɓɓɡɛ ɕɔɑɔɌɋɓɎɏ Ɏ ɕɖɆɈɔɈɔɏ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ ɈɖɆɝɆ Ɏ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. ȵɖɎɒɋ-

                                                                 
8 Фонд «Вечная молодость»: научно-популярный портал.  

URL: http://www.vechnayamolodost.ru (дата обращения: 15-янв. 2014 г.). 

ȮɗɘɔɖɎɝɋɗɐɆɥ 
ɗɕɖɆɈɐɆ 

Впервые в России в си-

стематизированной форме права 

пациента были изложены:  

V в Конституции Российской 

 (1993 г.),  

V в основах законодательства 

Российской Федерации об охране 

здоровья граждан от 22 июля 

1993 г. n 5487-1,  

V Законе РФ от 28 июня 1991 г. n 

1499-1 «О медицинском страхо-

вании граждан в Российской Фе-

дерации».  

Кроме того, были приняты 

специальные законы о правах 

пациента по отдельным направ-

лениям медицинской помощи: 

Закон РФ от 2 июля 1992 г. n 3185-

1 «О психиатрической помощи и 

гарантиях прав граждан при ее 

оказании», Закон РФ от 22 де-

кабря 1992 г. № 4180-1 «О транс-

плантации органов и (или) тка-

ней человека».  

Права пациента нашли 

свое отражение также в Этиче-

ском кодексе российского врача 

(1994 г.), Кодексе врачебной 

этики (1997 г.), Этическом ко-

дексе медицинской сестры (1997 

г., нов.ред 2010г.). 

 

[Укажите здесь источник.] 
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ɖɔɒ ɣɘɔɉɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ȺɋɊɋɖɆɑɢɓɡɏ ɍɆɐɔɓ ɔɘ 
21 ɓɔɥɇɖɥ 2011 ɉ. n 323-Ⱥȭ çȴɇ ɔɗɓɔɈɆɛ 
ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɉɖɆɌɊɆɓ Ɉ ȶɔɗɗɎɏɗɐɔɏ 
ȺɋɊɋɖɆɜɎɎè, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɒ əɊɋɑɋɓɔ ɔɗɔɇɔɋ 
ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɗɑɋɊəɤɟɎɒ ɈɔɕɖɔɗɆɒ:  
¶  ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɡ ɕɖɆɈɔɈɡɋ, ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɔɓ-
ɓɡɋ Ɏ ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɓɔɈɡ ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔ-
ɖɔɈɢɥ ɉɖɆɌɊɆɓ (ɗɘ. 1).  
¶  ɎɍɑɔɌɋɓɡ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɕɖɎɓɜɎɕɡ 
ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɉɖɆɌɊɆɓ (ɗɘ. 4). ɉɔɗəɊɆɖ-
ɗɘɈɔ ɔɇɠɥɈɑɥɋɘ, ɝɘɔ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ ɉɖɆɌɊɆ-
ɓɆɒ ɔɛɖɆɓə ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɔ ɔɘ ɕɔɑɆ, 
ɖɆɗɡ, ɣɘɓɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɖɋɑɎɉɎɔɍɓɔɏ ɕɖɎɓɆɊ-
ɑɋɌɓɔɗɘɎ, ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ, ɊɔɑɌɓɔɗɘ-
ɓɔɉɔ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥ Ɏ ɒɋɗɘɆ ɌɎɘɋɑɢɗɘɈɆ (ɗɘ. 5).  
¶ ɕɔɊɝɋɖɐɎɈɆɋɘɗɥ ɕɖɎɔɖɎɘɋɘ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈ 
Ɏ ɕɖɆɈ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɕɖɎ ɔɐɆɍɆɓɎɎ ɒɋɊɎɜɎɓ-
ɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ (ɗɘ. 6), ɋɋ Ɋɔɗɘəɕɓɔɗɘɢ Ɏ ɐɆ-
ɝɋɗɘɈɔ (ɗɘ. 10).  
¶ ɝɋɘɐɔ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɉɔɗəɊɆɖ-
ɗɘɈɋɓɓɡɛ ɉɆɖɆɓɘɎɏ ɇɋɗɕɑɆɘɓɔɉɔ ɔɐɆɍɆɓɎɥ 

ɉɖɆɌɊɆɓɆɒ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ (ɗɘ. 80). 
 

ʂʈʀʊʀʂʀ ʅɽ ɼʈɽʄʃʖʊé 
ȴɘɒɋɝɆɥ ɓɋɗɔɒɓɋɓɓɡɏ əɗɕɋɛ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɍɆɐɔɓɔɊɆɘɋɑɢɓɔɉɔ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ 

ɕɖɆɈ ɉɖɆɌɊɆɓ Ɉ ɗɚɋɖɋ ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɥ, ɐɖɎɘɎɐɎ ɔɘɒɋɝɆɤɘ, ɝɘɔ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɆ-
ɈɔɈɡɋ ɓɔɖɒɡ, ɍɆɐɖɋɕɑɋɓɓɡɋ Ɉ Ⱥȭ çȴɇ ɔɗɓɔɈɆɛ ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥè, ɗɔɊɋɖɌɆɘ Ɉ 
ɗɋɇɋ ɕɖɔɘɎɈɔɖɋɝɎɈɔɗɘɢ Ɏɛ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ: ɗ ɔɊɓɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɞɎɖɔɐɎɏ ɗɕɋɐɘɖ ɕɖɆɈ 
ɕɆɜɎɋɓɘɆ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɗɘ.ɗɘ. 18-21 Ɏ Ɋɖ.), Ɇ ɗ Ɋɖəɉɔɏ ï 
ɌɎɍɓɋɓɓɆɥ ɕɖɆɐɘɎɐɆ, ɘ.ɋ. ɖɋɆɑɢɓɆɥ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ Ɏɛ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɋɓɎɥ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ 
əɝɎɘɡɈɆɥ ɖɆɗɘəɟəɤ ɐɔɒɒɋɖɜɎɆɑɎɍɆɜɎɤ ɒɋɊɎɜɎɓɡ Ɏ ɈɡɗɔɐɎɏ əɖɔɈɋɓɢ ɇɤɖɔ-
ɐɖɆɘɎɍɒɆ Ɉ ɗɚɋɖɋ ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɥ.  

ȸɆɐ, Ɉ Ⱥȭ çȴɇ ɔɗɓɔɈɆɛ ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥè ɊɆɋɘɗɥ ɔɇɟɎɏ ɕɋɖɋɝɋɓɢ ɕɖɆɈ ɕɆ-
ɜɎɋɓɘɆ Ɏ ɔɘɗəɘɗɘɈəɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɕɖɆɈ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɝɘɔ ɐɖɆɏɓɋ 
ɈɆɌɓɔ. ȨɖɆɝ Ɏɒɋɋɘ Ɋɋɑɔ ɗ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɒ ɇɔɑɢɓɡɒ ɝɋɑɔɈɋɐɔɒ, ɓɔɗɎɘɋɑɋɒ ɔɗɔɇɡɛ 
ɐəɑɢɘəɖɓɡɛ ɜɋɓɓɔɗɘɋɏ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɗɈɔɎɒ ɔɗɔɇɡɒ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋ-
ɗɐɎɒ ɗɘɆɘəɗɔɒ; ɕɔɣɘɔɒə ɘɖɋɇəɋɘɗɥ ɝɋɘɐɔɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɕɖɆɈ ɕɆ-
ɜɎɋɓɘɆ Ɏ ɈɐɑɤɝɆɘɢ:  

V ɕɖɎɍɓɆɓɎɋ Ɏ əɈɆɌɋɓɎɋ ɆɈɘɔɓɔɒɎɎ ɑɎɝɓɔɗɘɎ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɋɉɔ ɗəɈɋɖɋɓɓɔ-
ɗɘɎ;  

V ɓɋɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɔ Ɉ ɝɆɗɘɓəɤ ɌɎɍɓɢ; 
V əɈɆɌɋɓɎɋ ɐəɑɢɘəɖɓɡɛ ɜɋɓɓɔɗɘɋɏ Ɏ ɖɋɑɎɉɎɔɍɓɡɛ əɇɋɌɊɋɓɎɏ ɕɆɜɎ-
ɋɓɘɆ. 

 

ʀʅʌʆʈʄʀʈʆɺɸʅʅʆɽ ʉʆɻʃɸʉʀɽ  

˞̝̔̎̏̒̓̚ ̐̑́̃́ ̉̎̏̑̍̉̑̏̃́̎̎̏̄̏̕ ̝̅̏̂̑̏̃̏̌̎̏̄̏ ̠̒̏̄̌́̒̉ ɉ˕ˑ˞Ɋ 
Ȩ ɔɗɓɔɈɋ ɕɖɆɈɆ ɓɆ ȮȪȷ - ɕɖɎɍɓɆɓɎɋ ɑɎɝɓɔɏ Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɕɖɎɐɔɗɓɔ-

ɈɋɓɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɆɈɘɔɓɔɒɎɎ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ. ȷəɘɢ ɣɘɔɉɔ ɕɖɆɈɆ ɍɆɐɑɤ-
ɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɑɤɇɔɋ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɋ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɔ Ɉ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɎɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔ ɘɔɑɢɐɔ ɕɔɗɑɋ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɔɘ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɗɔɉɑɆɗɎɥ ɓɆ ɣɘɔ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɔ. 

НАУЧНЫЕ  
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Á 30% пациентов и 24% 
медсестер испыты-
вают потребность в 
совершенствовании 
знаний о правах па-
циента; 

Á 60% пациентов и 42% 
медсестер испыты-
вают потребность в 
общих знаниях о 
правах пациента; 

Á 8% медсестер не ис-

пытывают потреб-

ности в знаниях о 

правах пациента. 
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Ȩ ɕɖɔɘɎɈɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ, ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɒɋɊɎɜɎɓ-
ɗɐɔɉɔ ɖɆɇɔɘɓɎɐɆ ɗɑɋɊəɋɘ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɘɢ 
ɐɆɐ ɓɆɗɎɑɎɋ ɓɆɊ ɑɎɝɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɕɖɎɝɎɓɋ-
ɓɎɋ ɘɋɑɋɗɓɡɛ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɏ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ 
ɕɔɊ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɒ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɔɒ ɕɔ-
ɓɎɒɆɋɘɗɥ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɕɋ-
ɖɆɜɎɎ, ɓɔ Ɏ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ. 

ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɕɆɜɎɋɓɘ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 
ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɒ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɒɋɊɎɜɎɓɡ, Ɋɑɥ 
ɕɖɎɓɥɘɎɥ ɈɍɈɋɞɋɓɓɔɉɔ ɖɋɞɋɓɎɥ Ɏ ɊɆɝɎ 
ɗɔɉɑɆɗɎɥ ɓɆ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɋ ɔɕɋɖɆɘɎɈɓɔɋ 
ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɔ ɑɎɇɔ ɕɖɎɋɒ ɐɆɐɎɛ-ɑɎɇɔ 
ɚɆɖɒɆɜɋɈɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ ɋɒə 
ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɆ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ ɔ ɗəɘɎ ɈɒɋɞɆ-
ɘɋɑɢɗɘɈɆ, ɋɉɔ ɕɖɎɝɎɓɆɛ, ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥɛ, 
ɖɎɗɐɆɛ, ɈɔɍɒɔɌɓɡɛ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɡɛ ɒɋ-
ɘɔɊɆɛ ɑɋɝɋɓɎɥ. ȵɖɋɊɔɗɘɆɈɎɘɢ ɕɆɜɎɋɓɘə 
ɘɆɐəɤ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ ɒɔɌɋɘ ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɔ-
ɚɋɗɗɎɔɓɆɑ - ɎɗɕɔɑɓɎɘɋɑɢ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ 
əɗɑəɉɎ, ɈɖɆɝ, ɓɆ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɍɆɐɔɓ Ɏ ɈɔɍɑɆ-
ɉɆɋɘ ɔɇɥɍɆɓɓɔɗɘɢ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɘɢ ɕɆɜɎ-
ɋɓɘɆ. 
 

ˏ̜̏̐̑̏̒ ̛̏̂̆̍́ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ 
ȳɆ ɕɖɆɐɘɎɐɋ ɈɖɆɝɎ ɗɘɆɑɐɎɈɆɤɘɗɥ 

ɗ Ɉɔɕɖɔɗɔɒ ɔɇɠɋɒɆ, ɗɔɊɋɖɌɆɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, 
ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɓɔɗɘɎ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ, ɐɔɘɔɖəɤ 
ɊɔɑɌɋɓ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɎɘɢ Ɋɔɐɘɔɖ. ȭɆɐɔɓ ɓɋ 
əɐɆɍɡɈɆɋɘ, ɐɆɐɔɏ Ɏɒɋɓɓɔ ɔɇɠɋɒ Ɏɓɚɔɖ-
ɒɆɜɎɎ ɇəɊɋɘ ɕɖɎɍɓɆɓ çɓɆɊɑɋɌɆɟɎɒè 
Ɋɑɥ ɕɖɎɓɥɘɎɥ ɖɋɞɋɓɎɥ ɔ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɒ 
ɑɋɝɋɓɎɎ, Ɉ ɗɘ. 31 çȴɗɓɔɈ ɍɆɐɔɓɔɊɆɘɋɑɢ-
ɗɘɈɆ ȶɔɗɗɎɏɗɐɔɏ ȺɋɊɋɖɆɜɎɎ ɔɇ ɔɛɖɆɓɋ 
ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɉɖɆɌɊɆɓè, ɕɖɎɓɥɘɡɛ 22 Ɏɤɑɥ 
1993, ɉɔɈɔɖɎɘɗɥ ɑɎɞɢ ɔ ɘɋɒɆɘɎɐɋ Ɉɔɕɖɔ-
ɗɔɈ, ɕɔ ɐɔɘɔɖɡɒ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ ɊɔɑɌɓɆ 
ɇɡɘɢ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɆ ɕɆɜɎɋɓɘə, ɓɔ ɓɋ ɗɔ-
ɊɋɖɌɎɘɗɥ ɕɖɆɈɎɑ ɔɇ ɔɇɠɋɒɋ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɒ 
ɔɓɆ ɊɔɑɌɓɆ ɇɡɘɢ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɆ. ȴɝɋ-
ɈɎɊɓɔ, ɐɆɐ ɕɔɑɆɉɆɤɘ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ, ɣɘɔɘ 
Ɉɔɕɖɔɗ ɑɋɌɎɘ ɓɋ Ɉ ɕɖɆɈɔɈɔɏ ɗɚɋɖɋ ɍɆɐɔ-
ɓɔɊɆɘɋɑɥ, Ɇ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ Ɉ ɐɔɒ-
ɕɋɘɋɓɜɎɎ ɑɋɝɆɟɋɉɔ ɈɖɆɝɆ.  

ȸɋɒ ɓɋ ɒɋɓɋɋ ɖɔɗɗɎɏɗɐɎɏ ɍɆɐɔɓɔ-
ɊɆɘɋɑɢ ɈɡɇɎɖɆɋɘ ɕɔɊɛɔɊ, ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓ-
ɓɡɏ ɓɆ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ 
ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɐɔɓɋɝɓɔɏ ɜɋɑɢɤ 

ɕɖɆɈɎɑɆ ɔɇ ȮȪȷ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɍɆɟɎɘɆ ɕɖɆɈ Ɏ ɍɆɐɔɓɓɡɛ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈ ɕɆɜɎɋɓɘɆ Ɉ ɗɎɘəɆ-
ɜɎɎ, ɐɔɉɊɆ ɔɓ ɓɆɎɇɔɑɋɋ əɥɍɈɎɒ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɓɋ ɔɇɑɆɊɆɋɘ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɋɏ, ɐɔɘɔɖɔɏ ɔɇ-
ɑɆɊɆɋɘ ɈɖɆɝ, Ɏ Ɉ ɘɔ Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɓəɌɊɋɓ ɈɈɋɖɥɘɢ ɋɒə ɗɈɔɤ ɗəɊɢɇə, ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ 
ɊɔɑɌɓɆ ɇɡɘɢ ɖɆɗɐɖɡɘɆ Ɉ ɔɇɠɋɒɋ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɋɒ ɖɆɍəɒɓɔɒə ɕɆɜɎɋɓɘə ɕɖɎɓɥɘɢ 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

ПАЦИЕНТЫ – О СВОИХ ПРА-

ВАХ 

Наибольшее количество 
пациентов наиболее зна-
чимыми своими правами 
считают: 
Право на уважительное и 
гуманное отношение; 
Право на облегчение 
боли; 
Право на содержание в 
условиях, соответствую-
щих санитарно-гигиени-
ческим требованиям; 
Право на допуск священ-
нослужителя 
Право на проведение кон-
силиума специалистов; 
Право на допуск адво-
ката; 
89% медсестер наиболее 
важными правами паци-
ента считают право на 
уважительное и гуманное 
отношение; 
67% - право на содержа-
ние в условиях, соответ-
ствующих санитарно -
гигиеническим требова-
ниями; 
56% - право на облегче-
ние боли. 
Наименее значимыми 44% 
медсестер считают права 
на проведение консили-
ума специалистов, право 
на добровольное согла-
сие на медицинское вме-
шательство и право на 
допуск священнослужи-
теля. 

 



26 

Специалист здравоохранения, № 9, 2016 

ɖɋɞɋɓɎɋ. ȳɆɊɑɋɌɆɟɋɋ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɋɗɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɋɉɔ ɣɘɎɝɋɗɐɎɏ, 
ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɏ Ɋɔɑɉ, 

ɓɔ Ɏ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔɏ ɓɔɖɒɡ ɍɆɐɔɓɆ, ɕɖɆɈɔɕɖɎɒɋɓɎɘɋɑɢɓɔɋ 
ɊɋɏɗɘɈɎɋ, ɍɆ ɓɋɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɕɖɋɊəɗɒɔɘɖɋɓɆ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɢ. 
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 (ɕ. 5 ɗɘ. 19 çȴɗɓɔɈɡ ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɉɖɆɌɊɆɓ Ɉ ȶɔɗɗɎɏɗɐɔɏ ȺɋɊɋɖɆɜɎɎè):  
 çȵɆɜɎɋɓɘ Ɏɒɋɋɘ ɕɖɆɈɔ ɓɆ:  
1) Ɉɡɇɔɖ ɈɖɆɝɆ Ɏ Ɉɡɇɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɓɆɗɘɔɥ-
ɟɎɒ ȺɋɊɋɖɆɑɢɓɡɒ ɍɆɐɔɓɔɒ;  
2) ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐə, ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐə, ɑɋɝɋɓɎɋ, ɒɋɊɎɜɎɓɗɐəɤ ɖɋɆɇɎɑɎɘɆɜɎɤ Ɉ ɒɋ-
ɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥɛ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ, ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɛ ɗɆɓɎɘɆɖɓɔ-ɉɎɉɎɋɓɎ-
ɝɋɗɐɎɒ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥɒ; 
 3) ɕɔɑəɝɋɓɎɋ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɎɏ ɈɖɆɝɋɏ-ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɈ;  
4) ɔɇɑɋɉɝɋɓɎɋ ɇɔɑɎ, ɗɈɥɍɆɓɓɔɏ ɗ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋɒ Ɏ (ɎɑɎ) ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɒ ɈɒɋɞɆ-
ɘɋɑɢɗɘɈɔɒ, ɊɔɗɘəɕɓɡɒɎ ɒɋɘɔɊɆɒɎ Ɏ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɒɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆɒɎ;  
5) ɕɔɑəɝɋɓɎɋ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ ɔ ɗɈɔɎɛ ɕɖɆɈɆɛ Ɏ ɔɇɥɍɆɓɓɔɗɘɥɛ, ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɗɈɔɋɉɔ 
ɍɊɔɖɔɈɢɥ, Ɉɡɇɔɖ ɑɎɜ, ɐɔɘɔɖɡɒ Ɉ ɎɓɘɋɖɋɗɆɛ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɕɋɖɋɊɆɓɆ 
ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ ɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɋɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ;  
6) ɕɔɑəɝɋɓɎɋ ɑɋɝɋɇɓɔɉɔ ɕɎɘɆɓɎɥ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɓɆɛɔɌɊɋɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɓɆ ɑɋɝɋɓɎɎ 
Ɉ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ; 
7) ɍɆɟɎɘə ɗɈɋɊɋɓɎɏ, ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɛ ɈɖɆɝɋɇɓəɤ ɘɆɏɓə;  
8) ɔɘɐɆɍ ɔɘ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ;  
9) ɈɔɍɒɋɟɋɓɎɋ ɈɖɋɊɆ, ɕɖɎɝɎɓɋɓɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɤ ɕɖɎ ɔɐɆɍɆɓɎɎ ɋɒə ɒɋɊɎɜɎɓ-
ɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ; 
10) Ɋɔɕəɗɐ ɐ ɓɋɒə ɆɊɈɔɐɆɘɆ ɎɑɎ ɍɆɐɔɓɓɔɉɔ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɥ Ɋɑɥ ɍɆɟɎɘɡ ɗɈɔɎɛ 
ɕɖɆɈ;  
11) Ɋɔɕəɗɐ ɐ ɓɋɒə ɗɈɥɟɋɓɓɔɗɑəɌɎɘɋɑɥ, Ɇ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɓɆɛɔɌɊɋɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɓɆ 
ɑɋɝɋɓɎɎ Ɉ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ð ɓɆ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɎɋ əɗɑɔɈɎɏ Ɋɑɥ ɔɘɕɖɆɈ-
ɑɋɓɎɥ ɖɋɑɎɉɎɔɍɓɡɛ ɔɇɖɥɊɔɈ, ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔ Ɉ ɗɘɆɜɎɔɓɆɖɓɡɛ 
əɗɑɔɈɎɥɛ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ ɓɆ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɎɋ ɔɘɊɋɑɢɓɔɉɔ ɕɔɒɋɟɋɓɎɥ, ɋɗɑɎ ɣɘɔ ɓɋ 
ɓɆɖəɞɆɋɘ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɏ ɖɆɗɕɔɖɥɊɔɐ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎè. 
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19 ɓɔɥɇɖɥ 2015 ɉ. 
ɒɎɖɔɈɔɋ ɓɆəɝɓɔɋ 
ɗɔɔɇɟɋɗɘɈɔ ɔɘɒɋ-
ɘɎɑɔ 50 -ɘɎɑɋɘɎɋ ɗɔ 
Ɋɓɥ ɕəɇɑɎɐɆɜɎɎ ɔɊ-
ɓɔɏ Ɏɍ ɈɆɌɓɋɏɞɎɛ 
ɓɆəɝɓɡɛ ɗɘɆɘɋɏ Ɉ 
ɔɇɑɆɗɘɎ ɇɔɑɎ çȲɋ-
ɛɆɓɎɍɒɡ ɇɔɑɎ: ɓɔ-
ɈɆɥ ɘɋɔɖɎɥè 
(çȳɆəɐɆè, 1965). 
ȴ ɝɋɒ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔ 

ɘɋɔɖɎɥ Gate  ȷontrol  (çȸɋɔɖɎɥ Ɉɔɖɔɘè)? ȴ ɝɋɒ 
ɈɕɋɖɈɡɋ ɕɔɈɋɊɆɑɆ ɣɘɆ ɘɋɔɖɎɥ? 
____________________________________  
 
          ȧɔɑɢ, ɕɔɊɔɇɓɔ ɑɤɇɔɒə ɔɟəɟɋɓɎɤ (ɛɔɘɥ ɇɔɑɢ, ɐɆɐ Ɏ ɗɘɖɆɛ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔ 
ɇɔɑɢɞɔɒə ɗɝɋɘə ɣɒɔɜɎɋɏ) ɔɇɖɆɇɆɘɡɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ: ɓɋɘ ɒɔɍɉɆ, ɓɋɘ 
ɇɔɑɎ. ȵɋɖɈɡɒ, ɐɘɔ ɕɖɋɊɑɔɌɎɑ ɘɋɔɖɎɤ ɔɇ ɔɇɖɆɇɔɘɐɋ ɇɔɑɎ, ɇɡɑ ȶɋɓɋ ȪɋɐɆɖɘ. ȴɓ 
ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɎɑ, ɝɘɔ ɇɔɑɋɈɡɋ ɗɎɉɓɆɑɡ ɕɋɖɋɊɆɤɘɗɥ ɔɘ ɕɔɖɆɌɋɓɓɡɛ əɝɆɗɘɐɔɈ ɐɔɌɎ 
(ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɓɔɉɎ ɕɖɎ ɐɆɗɆɓɎɎ ɔɉɓɥ) ɝɋɖɋɍ ɗɕɎɓɓɔɏ ɒɔɍɉ Ɉ ɘə ɝɆɗɘɢ ɒɔɍɉɆ, ɉɊɋ ɇɔɑɢ 
ɇəɊɋɘ ɈɔɗɕɖɎɓɥɘɆ. ȵɔɍɌɋ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎ ɔɇɓɆɖəɌɆɘ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɇɔɑɋɈɡɋ ɖɋɜɋɕ-
ɘɔɖɡ Ɉ ɐɔɌɋ Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɔɖɉɆɓɆɛ, ɝɘɔ ɗɘɆɓɋɘ ɎɍɈɋɗɘɓɔ ɕɔɊ ɓɆɍɈɆɓɎɋɒ "ȸɋɔɖɎɥ ɗɕɋ-
ɜɎɚɎɝɓɔɗɘɎ". ȴɊɓɆɐɔ ɘɋɔɖɎɥ ɗɕɋɜɎɚɎɝɓɔɗɘɎ ɓɋ ɒɔɌɋɘ ɔɇɠɥɗɓɎɘɢ ɖɥɊ ɍɆɉɆɊɔɝ-
ɓɡɛ ɒɔɒɋɓɘɔɈ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ ɇɔɑɢɤ, ɗɖɋɊɎ ɐɔɘɔɖɡɛ: 
1. ȺɆɓɘɔɒɓɡɋ ɇɔɑɎ ɐɔɓɋɝɓɔɗɘɋɏ (ɇɔɑɢ Ɉ ɘɔɏ ɝɆɗɘɎ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɆ, ɉɊɋ ɖɆɓɋɋ 
ɆɒɕəɘɎɖɔɈɆɓɆ ɐɔɓɋɝɓɔɗɘɢ) 

2. ȴɇɟɆɥ ɓɋɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ɔɇɑɋɉɝɎɘɢ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɋ ɇɔɑɎ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɎɛ ɔɕɋɖɆ-
ɜɎɏ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɡɛ ɇɔɑɋɈɔɏ ɕəɘɢ Ɋɔ ɒɔɍɉɆ ɔɘɖɋɍɆɓ; 

3. ȰɖɆɏɓɋ ɗɑɆɇɆɥ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɗɎɑɔɏ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɥ Ɏ ɇɔɑɢɤ, ɐɔɘɔɖəɤ ɔɓ Ɉɡ-
ɍɡɈɆɋɘ  

4. ȶɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɇɔɑɎ Ɉ ɘɔɏ ɝɆɗɘɎ ɘɋɑɆ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɓɎɐɔɉɊɆ ɓɋ ɇɡɑɆ ɕɔɈɖɋ-
ɌɊɋɓɆ 

5. ȸɔɘ ɚɆɐɘ, ɝɘɔ ɖɆɗɘɎɖɆɓɎɋ ɇɔɑɢɓɔɏ ɝɆɗɘɎ ɘɋɑɆ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɋɋ ɔɇɑɋɉɝɆɋɘ, 
6. ȳɆɇɑɤɊɋɓɎɋ ȩɋɓɖɎ ȧɎɝɋɖ: ɗɔɑɊɆɘɡ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ Ȩɘɔɖɔɏ ɒɎɖɔɈɔɏ Ɉɔɏɓɡ ɝɆɗɘɔ 
ɔɘɐɆɍɡɈɆɑɎɗɢ ɔɘ ɒɔɖɚɎɓɆ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ ɘɥɌɋɑɡɛ ɖɆɓɋɓɎɏ. 

Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɔɘɈɋɘɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɊɖəɉɎɋ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ ɕɖɋɊɑɔɌɎɑɎ ɘɋɔɖɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɇɡɑɎ ɔɇɠɋɊɎɓɋɓɡ Ɉ "ɘɋɔɖɎɤ ɔɇɖɆɍɔɈ", ɓɔ ɔɓɎ ɘɆɐɌɋ ɇɡɑɎ ɓɋɎɊɋɆɑɢɓɡ, ɘɆɐ ɐɆɐ 
ɎɉɓɔɖɎɖɔɈɆɑɎ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɋ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɇɔɑɋɈɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ ɓɆ ɓɋɖɈɓɡɛ 
ɐɑɋɘɐɆɛ. 

 

Пионеры в области боли: Патрик Уолл (Patrick Wall) и Ро-

нальд Мелзек (Ronald Melzack) 
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Melzack Ɏ Wall ɇɑɋɗɘɥɟɋ ɔɇɠɋɊɎɓɎɑɎ ɊɈɋ ɘɋɔɖɎɎ Ɉ ɔɊɓə - ɘɋɔɖɎɤ Gate 
Control  (çɘɋɔɖɎɥ Ɉɔɖɔɘè), Ɉ ɐɔɘɔɖɔɏ ɕɖɋɊɕɔɑɆɉɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɇɔɑɋɈɡɋ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋ-
ɗɐɎɋ Ɏ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɈɔɑɔɐɓɆ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈəɤɘ Ɋɖəɉ ɗ Ɋɖəɉɔɒ Ɉ ɗɕɎɓɓɔɒ 
ɒɔɍɉɋ, Ɏ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɐɆɌɊɔɉɔ ɗɕɎɓɓɔɒɔɍɉɔɈɡɋ 
çɈɔɖɔɘɆè ɔɘɐɖɡɈɆɤɘɗɥ, ɈɡɍɡɈɆɥ ɇɔɑɢ, ɎɑɎ ɍɆɐɖɡɈɆɤɘɗɥ, Ɏ Ɉ ɣɘɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɓɎɐɆ-
ɐɔɏ ɇɔɑɋɈɔɏ ɗɎɉɓɆɑ ɓɋ ɕɔɗɘəɕɎɘ Ɉ ɒɔɍɉ Ɏ ɇɔɑɢ ɓɋ ɇəɊɋɘ ɔɟəɟɆɘɢɗɥ. ȵɖɋɊɑɔɌɋɓ-
ɓɆɥ ɓɋɏɖɔɓɓɆɥ ɗɛɋɒɆ ɇɡɑɆ ɔɝɋɓɢ ɗɕɋɜɎɚɎɝɓɆ, Ɇ ɎɍɓɆɝɆɑɢɓɔ ɓɆɇɖɔɗɆɓɆ ɓɆ ɗɆɑ-
ɚɋɘɐɋ Ɉ ɇɆɖɋ. ȮɍɔɇɖɆɌɋɓɎɋ ɣɘɔɏ ɗɆɑɚɋɘɐɎ ɒɔɌɓɔ ɓɆɏɘɎ Ɉ ɇɎɇɑɎɔɘɋɐɋ ȰɆɑɎɚɔɖ-
ɓɎɏɗɐɔɉɔ əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘɆ (ȮɗɘɔɖɎɥ ɐɔɑɑɋɐɜɎɏ ɇɔɑɎ John C. Liebeskind). 

ȷɋɉɔɊɓɥ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ ɕɔ ɇɔɑɎ ɗɝɎɘɆɤɘ, ɝɘɔ ɗɛɋɒɆ, ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɓɆɥ Melzack 
Wall, ɗɘɖɔɉɔ ɉɔɈɔɖɥ, ɓɋ ɘɔɝɓɆ, ɘɋɒ ɓɋ ɒɋɓɋɋ, ɔɓɆ ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ ɗɆɒɡɒ ɈɆɌɓɡɒ ɞɆɉɔɒ 
Ɉ ɎɗɘɔɖɎɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɣɘɔɏ ɔɇɑɆɗɘɎ, ɐɆɐ ɒɎɓɎɒəɒ, ɕɔ ɊɈəɒ ɕɖɎɝɎɓɆɒ.  Ȩɔ-ɕɋɖɈɡɛ, 
ɔɓɆ ɊɆɑɆ ɍɆɎɓɘɋɖɋɗɔɈɆɓɓɡɒ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆɒ ɘɔ, ɝɋɉɔ ə ɓɎɛ ɓɋ ɇɡɑɔ ɖɆɓɢɞɋ -  ɖɆ-
ɇɔɝəɤ ɒɔɊɋɑɢ Ɋɑɥ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɎ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɑɎɇɔ ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɑɎ, 
ɑɎɇɔ ɔɕɖɔɈɋɖɉɆɑɎ ɣɘə ɒɔɊɋɑɢ.  ȨɕɋɖɈɡɋ ɎɍəɝɋɓɎɋ ɇɔɑɎ ɗɘɆɑɔ ɔɟəɘɎɒɡɒ. Ȩ ɖɋ-
ɍəɑɢɘɆɘɋ, əɝɋɓɡɋ ɘɋɔɖɎɎ ɗɘɆɑɎ ɓɆɍɡɈɆɘɢ ɗɋɇɥ "ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɥɒɎ ɇɔɑɎ;" Ɋɔ ɣɘɔɉɔ 
ɔɓɎ ɇɡɑɎ ɕɖɔɗɘɔ ɚɎɍɎɔɑɔɉɆɒɎ, ɎɓɘɋɖɋɗəɤɟɎɒɎɗɥ ɇɔɑɢɤ. ȷ 1965ɉ. ɎɗɗɑɋɊɔɈɆ-
ɓɎɥ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɇɔɑɎ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔ ɐɆɐ ɇəɊɘɔ ɕɔɇɋɌɆɑɎ ɓɆɕɋɖɋɉɔɓɐɎ, ɕɔɝɘɎ 
ɓɆɈɋɖɓɥɐɆ Ɏɍ-ɍɆ ɣɘɔɏ ɔɊɓɔɏ ɗɘɆɘɢɎ. 

Ȩɔ-Ɉɘɔɖɡɛ, ɔɓɆ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔ ɔɝɋɓɢ ɕɔɓɥɘɓɔ ɔɇɠɥɗɓɥɋɘ ɖɥɊ ɛɔɖɔɞɔ Ɏɍ-
Ɉɋɗɘɓɡɛ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɥɈɑɋɓɎɏ. ȻɔɖɔɞɎɒ ɕɖɎɒɋɖɔɒ ɒɔɌɋɘ ɗɑəɌɎɘɢ çɐɔɓɘɖ-ɖɆɍ-
ɊɖɆɌɋɓɎɋè, ɐɔɉɊɆ ɇɔɑɢ Ɉ ɔɊɓɔɏ ɝɆɗɘɎ ɘɋɑɆ ɒɔɌɋɘ əɒɋɓɢɞɎɘɢ ɋɋ Ɉ Ɋɖəɉɔɏ. Ƀɘɔɘ 
ɚɆɐɘ ɎɍɈɋɗɘɋɓ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɘɡɗɥɝɋɑɋɘɎɏ.  

Ȩ-ɘɖɋɘɢɎɛ, Ɉ ɘɋɔɖɎɎ ɈɕɋɖɈɡɋ ɈɡɗɐɆɍɆɓɔ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɝɘɔ, ɐɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, 
ɝɘɔ ɗɕɎɓɓɔɏ ɒɔɍɉ ɔɘɕɖɆɈɑɥɋɘ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ ɔ ɇɔɑɎ Ɉ ɒɔɍɉ, ɒɔɍɉ ɒɔɌɋɘ ɔɘɕɖɆɈɎɘɢ 
ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ ɔɇɖɆɘɓɔ Ɉ ɗɕɎɓɓɔɏ ɒɔɍɉ. Ȩ ɗəɟɓɔɗɘɎ, ɒɔɍɉ ɒɔɌɋɘ ɗɐɆɍɆɘɢ ɗɕɎɓ-
ɓɔɒə ɒɔɍɉə: "Ȳɓɋ ɗɔɈɗɋɒ ɓɋ Ɏɓɘɋɖɋɗɓɔ ɗɑɡɞɆɘɢ ɔ ɇɔɑɎ ɕɖɥɒɔ ɗɋɏɝɆɗ, ɒɔɑɝɆɘɢ!è  
ɃɘɆ çɓɎɗɛɔɊɥɟɆɥ ɒɔɊəɑɥɜɎɥ ɇɔɑɎ" ɇɡɑɆ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓ Melzack Ɏ Wall Ɉ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ 
ɐɆɐɎɛ-ɑɎɇɔ ɊɔɐɆɍɆɘɋɑɢɗɘɈ, ɔɊɓɆɐɔ Ɉɗɋɉɔ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɑɋɘ ɗɕəɗɘɥ ɇɡɑɎ ɗɔɇɖɆɓɡ Ɋɔ-
ɐɆɍɆɘɋɑɢɗɘɈɆ Ɏɛ Ɇɇɗɔɑɤɘɓɔɏ ɕɖɆɈɔɘɡ, Ɏ ɘɋɕɋɖɢ ɒɡ ɍɓɆɋɒ, ɝɘɔ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɔɇɋɍɇɔ-
ɑɎɈɆɤɟɋɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆɖɐɔɘɎɐɔɈ ɗəɘɢ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɣɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ çȼɋɓɘɖɆɑɢɓɔɉɔ 
Ȱɔɓɘɖɔɑɥè.  

ȰɆɐɔɈɔ ɓɡɓɋɞɓɋɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɇɔɑɎ Ɉ ɒɎɖɋ?  
ȪɈɆ ɓɆɎɇɔɑɋɋ əɈɆɌɆɋɒɡɛ ɜɋɓɘɖɆ ɕɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɤ ɇɔɑɎ Ɉɔ Ɉɗɋɒ ɒɎɖɋ Ɉ 

ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ï ɣɘɔ ɜɋɓɘɖ ɕɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɤ ɇɔɑɎ ȦɑɆɓɆ ɃɊɈɆɖɊɗɆ Ɉ McGill Ɏ 
ȱɔɓɊɔɓɗɐɎɏ ȰɔɓɗɔɖɜɎəɒ ȧɔɑɎ (London Pain Consortium ) Ɉ ȨɋɑɎɐɔɇɖɎɘɆɓɎɎ. Ȯ 
ɣɘɔ ï ɓɋ ɗɑəɝɆɏɓɔ, ɘɆɐ ɐɆɐ Ɉ ɕɋɖɈɔɒ ɖɆɇɔɘɆɑ ȶɔɓ Melzack, Ɇ Ɉɔ Ɉɘɔɖɔɒ - ȵɆɘɖɎɐ 
ȹɔɑɑ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɇɔɑɎ ɐɆɐ ɊɎɗɜɎɕɑɎɓɆ ɈɍɥɑɆ ɊɔɈɔɑɢɓɔ-ɘɆɐɎ ɒɋɊɑɋɓɓɡɏ 
ɗɘɆɖɘ, Ɉɋɖɔɥɘɓɔ, ɕɔɘɔɒə, ɝɘɔ ɓɆɗ ɘɔɖɒɔɍɥɘ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ. ȳɆɕɖɎɒɋɖ, ə 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ ɖɆɐɆ ɋɗɘɢ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɆ: ɔɓɎ ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɒɔɟɓɡɒ 
ɚɎɓɆɓɗɔɈɡɒ ɖɋɗəɖɗɔɒ, ɎɍəɝɆɤɘ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ "ɕɖɔɗɘəɤ" ɇɔɑɋɍɓɢ (ɇɔɑɋɍɓɢ ɔɛɈɆ-
ɘɡɈɆɋɘ ɔɊɓɔɘɎɕɓɡɋ ɐɑɋɘɐɎ), Ɉ Ɏɛ ɖɆɗɕɔɖɥɌɋɓɎɎ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔ ɕɔɑəɝɋɓɓɡɋ Ɉ ɖɆɒ-
ɐɆɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɔɈ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɖɆɍɒɋɖ ɔɕəɛɔɑɎ), Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɆɜɎɋɓɘɡ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɗ ɣɓɘəɍɎɆɍɒɔɒ ɗɒɔɘɖɥɘ ɓɆ əɊɆɑɋɓɎɋ ɔɕəɛɔɑɎ Ɉ ɖɆɒɐɆɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆ.   

Ȩ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ ɣɘɔɉɔ, ə ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ ɇɔɑɎ ɋɗɘɢ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ: 
ɘɔɑɢɐɔ ɔɐɔɑɔ ɔɊɓɔɏ ɗɔɘɔɏ ɔɘ ɘɋɛ Ɋɋɓɋɉ (ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɆɥ ɇɔɑɢ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒɔɏ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɓɆ ɗɋɉɔ-
ɊɓɥɞɓɎɏ Ɋɋɓɢ), ɇɔɑɋɍɓɢ ɉɔɖɆɍɊɔ ɗɑɔɌɓɋɋ (ɍɆɊɋɏɗɘɈɔɈɆɓɡ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɘɎɕɔɈ ɐɑɋ-
ɘɔɐ ɖɆɍɓɔɏ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ), ɔɘɗəɘɗɘɈəɋɘ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔɋ ɎɍɒɋɖɋɓɎɋ ɇɔɑɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɘɔɘ 
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ɚɆɐɘ, ɝɘɔ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɇɋɍ Ɉɗɥɐɔɉɔ ɣɓɘəɍɎɆɍɒɆ ɗɒɔɘɖɥɘ ɓɆ ɇɎɔɕɗɎɤ ɗɕɎɓɓɔɉɔ 
ɒɔɍɉɆ! 

ȸɋɒ ɓɋ ɒɋɓɋɋ, ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɎ ɇɔɑɎ ɊɔɗɘɎɉɑɎ ɇɔɑɢɞɎɛ əɗɕɋɛɔɈ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 
ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ ɊɋɗɥɘɎɑɋɘɎɏ, Ɏ Ɉ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɔɘɝɋɘɡ ɕɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆ-
ɓɎɥɒ ɇɔɑɎ ɖɋɉəɑɥɖɓɔ ɕɖɎɓɎɒɆɤɘɗɥ Ɉ ɑəɝɞɎɋ ɌəɖɓɆɑɡ ɒɎɖɆ. ȧɔɑɢɞɎɋ əɗɕɋɛɎ 
ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋɒ ɉɋɓɋɘɎɐɎ, ɓɋɏɖɔɈɎɍəɆɑɎɍɆɜɎɎ Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɛ 
ɕɔɊɛɔɊɔɈ. 

ȵɖɔɇɑɋɒɆ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɒɡ ɕɔɐɆ ɓɋ ɗɒɔɉɑɆ ɕɋɖɋɈɋɗɘɎ ɣɘɎ ɓɔɈɡɋ 
ɍɓɆɓɎɥ Ɉ ɕɖɎɓɜɎɕɎɆɑɢɓɔ ɓɔɈɡɋ ɒɋɘɔɊɡ ɑɋɝɋɓɎɥ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɔɗɘɆɤɘɗɥ ɗɑɆɇɔ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɒɎ Ɏ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɕɖɔɇɑɋɒɓɡɒɎ ɕɔɇɔɝɓɡɒɎ ɣɚɚɋɐ-
ɘɆɒɎ.  ȫɗɑɎ Ɏ ɐɔɉɊɆ ɐɘɔ-ɘɔ ɓɆɏɊɋɘ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔ ɓɔɈɔɋ Ɏ ɕɔɑɋɍɓɔɋ ɗɖɋɊɗɘɈɔ Ɋɑɥ 
ɑɋɝɋɓɎɥ ɇɔɑɎ, ɔɓ ɗɒɔɌɋɘ ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɝɋɘɐəɤ ɑɎɓɎɤ ɔɘ ɣɘɔɉɔ ɒɔɒɋɓɘɆ ɐ ɗɘɆɘɢɋ 
Melzack Ɏ ȹɔɑɑɆ 1965 ɉɔɊɆ. 
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˛ˣ˒˚˗ˍ ˎ˛˘˕ 
_____________________________________________________________ 
Ȏȵɉ ȪȮȯȴȬȪȼȷȸȳ ȸɀȯȷȴȲ ȻȼȯȹȯȷȲ ȼɉȰȯȻȼȲ ȻȸȻȼȸɉȷȲɉ, ȽȼȸɁȷȯȷȲɉ ȸȫɄȯȶȪ ȸȫȯȱȫȸȵȲȬȪɈɃȯȳ 

ȼȯȺȪȹȲȲ, ȪȷȪȵȲȱȪ ɇȾȾȯȴȼȲȬȷȸȻȼȲ ȹȺȸȬȸȮȲȶȸȭȸ ȵȯɁȯȷȲɉ, ȸȹȺȯȮȯȵȯȷȲɉ ȻȼȯȹȯȷȲ ȷȯȼȺȽȮȸȻȹȸ-

ȻȸȫȷȸȻȼȲ Ȳ ȴȪɁȯȻȼȬȪ ȰȲȱȷȲ ȹȪɀȲȯȷȼȪ ȷȯȸȫȿȸȮȲȶȸ ȴȸȵȲɁȯȻȼȬȯȷȷȸȯ ȲȱȶȯȺȯȷȲȯ ȫȸȵȲ. șȺȲ ɇȼȸȶ 

ȸȫɄȯȴȼȲȬȲȱȪɀȲɉ ȫȸȵȲ - ȸȮȷȪ Ȳȱ ȼȺȽȮȷȸȺȪȱȺȯɂȲȶɅȿ ȹȺȸȫȵȯȶ Ȭ ȹȺȪȴȼȲȴȯ ȬȺȪɁȯȳ ȺȪȱȵȲɁȷɅȿ 

ȻȹȯɀȲȪȵɆȷȸȻȼȯȳ. ȘȮȷȸȳ Ȳȱ ȬȪȰȷȯȳɂȲȿ ȹȺȲɁȲȷ ȷȯɇȾȾȯȴȼȲȬȷȸȭȸ ȵȯɁȯȷȲɉ ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ 

ɉȬȵɉȯȼȻɉ ȷȯȮȸȻȼȪȼȸɁȷȸȯ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲȯ ȶȯȼȸȮȸȬ ȲȱȶȯȺȯȷȲɉ Ȳ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ.  ȘɀȯȷȴȪ ȫȸȵȲ Ƚ 

ȹȪɀȲȯȷȼȪ - ȬȪȰȷɅȳ ȷȪȬɅȴ, ȼȺȯȫȽɈɃȲȳ ȻȹȵȪȷȲȺȸȬȪȷȷȸȭȸ ȹȸȮȿȸȮȪ, ɁȽȼȴȸȭȸ ȽȿȪ Ȳ ȱȸȺȴȸȭȸ ȭȵȪȱȪ, 

ȽȶȯȷȲɉ ȬɅȻȵȽɂȪȼɆ ȰȪȵȸȫɅ ȹȪɀȲȯȷȼȪ, Ȫ ȼȪȴȰȯ ȻȸȹȸȻȼȪȬȲȼɆ ɇȼȲ ȰȪȵȸȫɅ Ȼ ȬȲȱȽȪȵɆȷɅȶ ȸȻȶȸȼ-

Ⱥȸȶ Ȳ Ȭ Ȳȼȸȭȯ ȮȪȼɆ ȸȫɄȯȴȼȲȬȷȽɈ ȸɀȯȷȴȽ ȫȸȵȲ. 

 

ȜȚȝȎȗȘțȜȒ ȘȠȏȗȔȒ ȋȘȕȒ 

țȽȰȮȯȷȲȯ ȸȫ ȲȷȼȯȷȻȲȬȷȸȻȼȲ ȫȸȵȲ - ȬȪȰȷȯȳɂȲȳ ȹȸȴȪȱȪȼȯȵɆ ȷȪ ȬȻȯȿ ɇȼȪȹȪȿ ȹȺȸȼȲȬȸȫȸȵȯ-

ȬɅȿ ȶȯȺȸȹȺȲɉȼȲȳ. ȋȸȵɆ ȴȪȴ ȻȽȫɄȯȴȼȲȬȷɅȳ ȻȲȶȹȼȸȶ ȷȯ Ȳȶȯȯȼ ȸȮȷȸȱȷȪɁȷȸȭȸ ȲȻȼȸȵȴȸȬȪȷȲɉ 

ȺȪȱȷɅȶȲ ȵɈȮɆȶȲ.  ȌȺȯȶȯȷȪȶȲ ȹȪɀȲȯȷȼɅ ȶȸȭȽȼ ȫɅȼɆ ȷȯ Ȭ ȻȸȻȼȸɉȷȲȲ ȻȸȸȫɃȲȼɆ ȸ ȫȸȵȲ. ȘȻȸȫȽɈ 

ȹȺȸȫȵȯȶȽ ȹȺȲ ȽȹȺȪȬȵȯȷȲȲ ȫȸȵɆɈ ȹȺȯȮȻȼȪȬȵɉɈȼ Ȼȸȫȸȳ ȴȸȭȷȲȼȲȬȷɅȯ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉ.  

ȕɈȮɉȶ Ȼ ȻȯȺɆȯȱȷɅȶȲ ȴȸȭȷȲȼȲȬȷɅȶȲ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉȶȲ, ȬȸȱȶȸȰȷȸ, ȫȽȮȯȼ ȷȯȹȺȸȻȼȸ ȻȾȸȺȶȽ-

ȵȲȺȸȬȪȼɆ ȸȹȲȻȪȷȲȯ ȻȬȸȯȳ ȫȸȵȲ Ȳ ȮȪȼɆ ȯȳ ȸɀȯȷȴȽ. ȗȯȴȽȹȲȺȸȬȪȷȷȪɉ ȫȸȵɆ Ƚ ȬȱȺȸȻȵɅȿ, ȻȼȺȪȮȪɈ-

ɃȲȿ ȴȸȭȷȲȼȲȬȷɅȶȲ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉȶȲ, ȶȸȰȯȼ ȹȺȲȬȯȻȼȲ ȴ ȱȪȮȯȺȰȴȯ ȲȻɀȯȵȯȷȲɉ, ȹȵȸȿȸȶȽ ȻȷȽ, ȻȷȲ-

ȰȯȷȲɈ ȾȽȷȴɀȲȸȷȲȺȸȬȪȷȲɉ Ȳ ȻȷȲȰȯȷȲɈ ȴȪɁȯȻȼȬȪ ȰȲȱȷȲ. Ȍ ȼȪȴȲȿ ȻȵȽɁȪɉȿ ȮȸȹȽȻȴȪȯȼȻɉ ȻȹȺȸ-

ȻȲȼɆ ɁȵȯȷȸȬ ȻȯȶɆȲ, ȮȺȽȱȯȳ ȲȵȲ ȼȯȿ, ȴȼȸ ȸȻȽɃȯȻȼȬȵɉȯȼ ȽȿȸȮ, ȻɁȲȼȪɈȼ ȵȲ ȸȷȲ, Ɂȼȸ ɁȯȵȸȬȯȴ ȲȻȹɅ-

ȼɅȬȪȯȼ ȫȸȵɆ. Ȍ ȴȸȷɀȯ ȰȲȱȷȲ ȶȷȸȭȲȯ ȹȪɀȲȯȷȼɅ ȷȯ ȶȸȭȽȼ ȻȸȸȫɃȲȼɆ ȸ ȻȬȸȯȳ ȫȸȵȲ ȷȪ Ⱦȸȷȯ ȫȺȯȮȪ, 

ȹȺȲȸȫȺȯȼȯȷȷȸȭȸ ȻȵȪȫȸȽȶȲɉ, ȹȸȼȯȺȲ ȺȯɁȲ, ȮȬȲȭȪȼȯȵɆȷȸȳ ȻȵȪȫȸȻȼȲ, ɉȱɅȴȸȬȸȭȸ ȫȪȺɆȯȺȪ Ȳ ȮȺȽ-

ȭȲȶȲ ȾȪȴȼȸȺȪȶȲ. ȏȻȵȲ Ƚ ȹȪɀȲȯȷȼȸȬ ȯȻȼɆ ȴȪȴȪɉ-ȵȲȫȸ ȹȸȼȯȷɀȲȪȵɆȷȪɉ ȾȲȱȲɁȯȻȴȪɉ ȹȺȲɁȲȷȪ ȮȲȻ-

ȴȸȶȾȸȺȼȷɅȿ ȸɃȽɃȯȷȲȳ, ȻɁȲȼȪȯȼȻɉ, Ɂȼȸ ȸȷȲ ȲȻȹɅȼɅȬȪɈȼ ȫȸȵɆ, ȹȸȴȪ ȷȯ ȮȸȴȪȱȪȷȸ Ȳȷȸȯ. 

ȖȷȸȭȲȯ ȹȪɀȲȯȷȼɅ ȲȻȹɅȼɅȬȪɈȼ ȫȸȵɆ Ȭ ȷȯȻȴȸȵɆȴȲȿ ȶȯȻȼȪȿ. ȋȸȵɆȷȸȯ ȶȯȻȼȸ ȶȸȰȷȸ ȷȪȱȬȪȼɆ. 

ȗȪȹȺȲȶȯȺ, ȹȸȻȵȯ ȵȪȹȪȺȸȻȴȸȹȲɁȯȻȴȸȳ ȸȹȯȺȪɀȲȲ ȹȪɀȲȯȷȼɅ ȰȪȵȽɈȼȻɉ ȷȪ ȫȸȵɆ Ȭ ȹȵȯɁȯ. ȔȸȭȮȪ 

ȹȪɀȲȯȷȼɅ ȭȸȬȸȺɉȼ, Ɂȼȸ çȬȻȯ ȫȸȵȲȼè, ɇȼȸ ȸȫɅɁȷȸ ȸȱȷȪɁȪȯȼ ȸȫɃȽɈ ȫȸȵɆ ȲȵȲ ȸȫɃȯȯ ȷȯȮȸȶȸȭȪȷȲȯ 

(ȯȻȵȲ ȷȯȼ ȾȲȱȲȸȵȸȭȲɁȯȻȴȸȳ ȹȺȲɁȲȷɅ ȫȸȵȲ Ȭȸ ȬȻȯȶ ȼȯȵȯ, ȼȪȴȸȳ ȴȪȴ ȶȲȪȵȭȲɉ).  țȵȯȮȽȯȼ ȸɀȯȷȲȼɆ 
ɇȶȸɀȲȸȷȪȵɆȷȸȯ ȻȸȻȼȸɉȷȲȯ ȹȪɀȲȯȷȼȪ ñ ȮȯȹȺȯȻȻȲɉ, ȻȼȺȪȿ, ɁȽȬȻȼȬȸ ȼȺȯȬȸȭȲ ȲȵȲ ȸȼɁȪɉȷȲɉ. 

ȗȯȻȶȸȼȺɉ ȷȪ ȼȸ, Ɂȼȸ ȫȸȵɆ ɉȬȵɉȯȼȻɉ ȻȽȫɄȯȴȼȲȬȷɅȶ ȸɃȽɃȯȷȲȯȶ ȹȪɀȲȯȷȼȪ Ȳ ȸȻȷȸȬȸȳ ȬɅ-

ȫȸȺȪ ȼȪȴȼȲȴȲ ȵȯɁȯȷȲɉ Ȳ ȸɀȯȷȴȲ ȯȭȸ ɇȾȾȯȴȼȲȬȷȸȻȼȲ ɉȬȵɉȯȼȻɉ ȲȷȾȸȺȶȪɀȲɉ, ȹȺȯȮȸȻȼȪȬȵɉȯȶȪɉ 

ȻȪȶȲȶ ȹȪɀȲȯȷȼȸȶ, ȻȵȯȮȽȯȼ ȹȸȶȷȲȼɆ, Ɂȼȸ ȲȷȾȸȺȶȪɀȲɉ, ȹȸȵȽɁȪȯȶȪɉ Ȭ ȿȸȮȯ ȸȫɃȯȷȲɉ Ȼ ȹȪɀȲȯȷ-

ȼȸȶ, ȷȯ ȬȻȯȭȮȪ ȬȯȺȷȪ. șȪɀȲȯȷȼɅ ɁȪȻȼȸ ȻȴȵȸȷȷɅ ȱȪȷȲȰȪȼɆ ȲȷȼȯȷȻȲȬȷȸȻȼɆ ȫȸȵȯȳ, ȴȸȭȮȪ ȺȯɁɆ 

ȲȮȯȼ ȸ ȹȺȲȶȯȷȯȷȲȲ ȷȪȺȴȸȼȲɁȯȻȴȲȿ ȪȷȪȵɆȭȯȼȲȴȸȬ - Ȳȱ ȸȹȪȻȯȷȲɉ ȺȪȱȬȲȼȲɉ ȱȪȬȲȻȲȶȸȻȼȲ, Ȳȱ 
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ȻȼȺȪȿȪ, ȻȬɉȱȪȷȷȸȭȸ Ȼ ȷȯȸȫȸȻȷȸȬȪȷȷɅȶ ȹȺȯȮȻȼȪȬȵȯȷȲȯȶ ȸ ȼȸȶ, Ɂȼȸ Ȳȿ ȷȪȱȷȪɁȯȷȲȯ ȺȪȬȷȸ-

ȻȲȵɆȷȸ ȻȶȯȺȼȷȸȶȽ ȹȺȲȭȸȬȸȺȽ. ȍȸȼȸȬȷȸȻȼɆ ȹȪɀȲȯȷȼȪ ȻȸȼȺȽȮȷȲɁȪȼɆ Ȼ ȬȺȪɁȸȶ, ȷȪȫȵɈȮȯȷȲȯ ȱȪ 

ȹȪɀȲȯȷȼȸȶ ȯȭȸ ȺȸȮȻȼȬȯȷȷȲȴȪȶȲ, ȶȯȮȲɀȲȷȻȴȲȶ ȺȪȫȸȼȷȲȴȸȶ ð ȷȯȸȫȿȸȮȲȶɅȯ ȽȻȵȸȬȲɉ ȽȻȹȯɂ-

ȷȸȭȸ ȵȯɁȯȷȲɉ ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ. 

 
˛˞˛ˎ˒˚˚˛˞˟˕ ˎ˛˘˒ˏ˛ː˛ ˞˕˚ˑ˝˛˙ˍ ˠ  

ˑ˒˟˒˖ ˙˘ˍˑ˥˒ː˛ ˏ˛˔˝ˍ˞˟ˍ 
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
Țȯȫȯȷȸȴ ɉȬȵɉȯȼȻɉ ȹȸȻȼȸɉȷȷȸ ȺȪȱȬȲȬȪɈɃȯȳȻɉ ȻȲȻȼȯȶȸȳ, ȷȯ ȸȫȵȪȮȪɈɃȯȳ ȬȻȯȶȲ ȷȯȸȫȿȸ-

ȮȲȶɅȶȲ ȷȪȬɅȴȪȶȲ Ȳ ȻȬɉȱɉȶȲ Ȯȵɉ ȪȮȯȴȬȪȼȷȸȭȸ ȾȽȷȴɀȲȸȷȲȺȸȬȪȷȲɉ Ȭ ȱȪȬȲȻȲȶȸȻȼȲ ȸȼ Ȳȱȶȯ-

ȷɉɈɃȲȿȻɉ ȾȲȱȲȸȵȸȭȲɁȯȻȴȲȿ, ȹȻȲȿȸɇȶȸɀȲȸȷȪȵɆȷɅȿ Ȳ ȻȸɀȲȪȵɆȷɅȿ ȽȻȵȸȬȲȳ ȸȴȺȽȰȪɈɃȯȳ ȯȭȸ 

ȮȯȳȻȼȬȲȼȯȵɆȷȸȻȼȲ. ȗȯȱȺȯȵȪɉ ȷȯȺȬȷȪɉ ȻȲȻȼȯȶȪ Ȳ ȶȪȵɅȳ ȰȲȱȷȯȷȷɅȳ ȸȹɅȼ, ȷȯȹȸȷȲȶȪȷȲȯ ȱȷȪ-

ɁȯȷȲɉ ȬȯȺȫȪȵɆȷɅȿ ȶȪȺȴȯȺȸȬ ȮȯȵȪɈȼ ȹȺȸɀȯȻȻ ȬȸȻȹȺȲɉȼȲɉ Ȳ ȸɀȯȷȴȲ ȼȪȴȸȭȸ ȻȽȫɄȯȴȼȲȬȷȸȭȸ 

ȸɃȽɃȯȷȲɉ, ȴȪȴȲȶ ɉȬȵɉȯȼȻɉ ȫȸȵɆ, ȸɁȯȷɆ ȼȺȽȮȷȸ ȹȸȮȮȪɈɃȲȶȻɉ ȴȸȵȲɁȯȻȼȬȯȷȷȸȶȽ ȪȷȪȵȲȱȽ. 

ȘɀȯȷȴȪ ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ Ƚ Ȯȯȼȯȳ ȮȸȵȰȷȪ ȹȺȸȬȸȮȲȼɆȻɉ ȴȸȶȹȵȯȴȻȷȸ.  Ȍ ȹȺȸɀȯȻȻȯ ȸɀȯȷȴȲ 

ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ ȹȺȸȬȸȮȲȼȻɉ ȸȹȺȸȻ ȻȪȶȸȭȸ ȺȯȫȯȷȴȪ (ȯȻȼȯȻȼȬȯȷȷȸ, ȯȻȵȲ ȬȸȱȺȪȻȼ Ȳ ȻȸȻȼȸɉ-

ȷȲȯ ȷȯȺȬȷȸȳ ȻȲȻȼȯȶɅ ȹȸȱȬȸȵɉɈȼ ȻȮȯȵȪȼɆ ɇȼȸ), ȲȵȲ ȯȭȸ ȺȸȮȲȼȯȵȯȳ, ȲȵȲ ȸȹȯȴȽȷȸȬ. ȜȪȴȰȯ ȹȺȸȬȸ-

ȮȲȼȻɉ ȹȸȵȷȸȯ ȴȵȲȷȲɁȯȻȴȸȯ ȸȫȻȵȯȮȸȬȪȷȲȯ ȶȪȵȯȷɆȴȸȭȸ ȹȪɀȲȯȷȼȪ.  ȗȪȴȸȷȯɀ, ȼȺȯȼɆȲȶ ɇȼȪȹȸȶ ɉȬ-

ȵɉȯȼȻɉ ȹȺȲȶȯȷȯȷȲȯ ȺȪȱȵȲɁȷɅȿ ɂȴȪȵ, ȸȼȵȲɁȪɈɃȲȿȻɉ Ȭ ȱȪȬȲȻȲȶȸȻȼȲ ȸȼ ȬȸȱȺȪȻȼȪ ȫȸȵɆȷȸȭȸ Ȳ 

ȴȵȲȷȲɁȯȻȴȸȳ ȻȲȼȽȪɀȲȲ. 

Ȏȸ ȻȯȭȸȮȷɉɂȷȯȭȸ Ȯȷɉ ȱȸȵȸȼȸȳ ȻȼȪȷȮȪȺȼ ɂȴȪȵɅ ȲȱȶȯȺȯȷȲɉ ȫȸȵȲ ȷȯ ȻȸȱȮȪȷ, ȹȸɇȼȸȶȽ Ȼȸ-

ȬȺȯȶȯȷȷɅȳ ȬȺȪɁ ȶȸȰȯȼ ȹȺȲȶȯȷɉȼɆ Ȭ ȻȬȸȯȳ ȺȪȫȸȼȯ ȬȻȯ ȻȽɃȯȻȼȬȽɈɃȲȯ ȶȯȼȸȮɅ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȯ-

Ȭȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ.  

ȢȴȪȵȪ NIPS ȹȺȯȮȷȪȱȷȪɁȯȷȪ Ȯȵɉ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ Ƚ Ȯȯȼȯȳ ȶȵȪȮɂȯȭȸ ȬȸȱȺȪȻȼȪ Ȳ ȬȴȵɈɁȪȯȼ ȷȯ-

ȻȴȸȵɆȴȸ ȹȸȮȺȸȫȷȸ ȸȹȲȻȪȷȷɅȿ ȺȪȱȮȯȵȸȬ: ȬɅȺȪȰȯȷȲȯ ȵȲɀȪ, ȴȺȲȴ, ȿȪȺȪȴȼȯȺ ȮɅȿȪȷȲɉ, ȹȸȵȸȰȯ-

ȷȲȯ ȴȸȷȯɁȷȸȻȼȯȳ Ȳ ȹȸȬȯȮȯȷȲȯ ȺȯȫȯȷȴȪ. ȝȺȸȬȯȷɆ ȫȸȵȯȯ 3 ȫȪȵȵȸȬ ȹȺȲ ȸɀȯȷȴȯ ȻȬȲȮȯȼȯȵɆȻȼȬȽȯȼ 

ȸ ȷȪȵȲɁȲȲ ȫȸȵȲ.  

ȢȴȪȵȪ CRIES ȺȪȱȺȪȫȸȼȪȷȪ Ȯȵɉ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲɉ Ƚ ȷȸȬȸȺȸȰȮȯȷȷɅȿ Ȼ 32 ȷȯȮȯȵɆ ȭȯȻȼȪɀȲȸȷ-

ȷȸȭȸ ȬȸȱȺȪȻȼȪ Ȯȸ 6 ȶȯȻɉɀȯȬ. ȘȷȪ ȫȸȵȯȯ ȹȺȸȻȼȪ Ȭ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲȲ, ȸȮȷȪȴȸ ȬȸȱȶȸȰȷȸȻȼɆ ȸɂȲȫȴȲ 

Ȳȱ-ȱȪ ȶȪȵȸȭȸ ȴȸȵȲɁȯȻȼȬȪ ȸȹȺȯȮȯȵɉȯȶɅȿ ȹȺȲȱȷȪȴȸȬ ȹȺȯȮȻȼȪȬȵɉȯȼȻɉ ȮȸȻȼȪȼȸɁȷȸ ȬɅȻȸȴȸȳ. 

ȔȪȰȮɅȳ Ȳȱ ȹɉȼȲ ȹȸȴȪȱȪȼȯȵȯȳ ɇȼȸȳ ɂȴȪȵɅ (ȹȵȪɁ, ȹȸȼȺȯȫȷȸȻȼɆ Ȭ ȴȲȻȵȸȺȸȮȯ ȹȺȲ ȻȪȼȽȺȪɀȲȲ ȷȲȰȯ 

95%, ȹȸȬɅɂȯȷȲȯ ȊȎ Ȳ ȡțț, ȬɅȺȪȰȯȷȲȯ ȵȲɀȪ Ȳ Ȼȸȷ) ȸɀȯȷȲȬȪȯȼȻɉ ȸȼ 0 Ȯȸ 2 ȫȪȵȵȸȬ. 

ȢȴȪȵɅ CHEOPS Ȳ COMFORT ɉȬȵɉɈȼȻɉ ȷȪȲȫȸȵȯȯ ȻȵȸȰȷɅȶȲ Ȳȱ ȲȱȽɁȯȷȷɅȿ, ȼȪȴ ȴȪȴ ȬȴȵɈ-

ɁȪɈȼ ȫȸȵɆɂȸȯ ȴȸȵȲɁȯȻȼȬȸ ȺȪȱȵȲɁȷɅȿ ȬȪȺȲȪȷȼȸȬ ȹȸȬȯȮȯȷɁȯȻȴȲȿ ȺȯȪȴɀȲȳ.  ȗȪȲȫȸȵȯȯ ȹȸȵȷȸȳ 

ȻɁȲȼȪȯȼȻɉ ɂȴȪȵȪ CHEOPS, ȴȸȼȸȺȪɉ ȸɀȯȷȲȬȪȯȼ, ȴȺȸȶȯ ȬȯȺȫȪȵɆȷɅȿ ȺȯȪȴɀȲȳ Ȳ ȶȲȶȲɁȯȻȴȸȳ 

ȴȪȺȼȲȷɅ, ȯɃȯ Ȳ ȹȸȵȸȰȯȷȲȯ ȼȯȵȪ,  

Ȫ ȼȪȴȰȯ ȹȸȱȬȸȵɉȯȼ ȹȺȸȬȯȻȼȲ ȪȷȪȵȲȱ ȺȯȪȴɀȲȲ ȺȯȫȯȷȴȪ ȷȪ ȹȸȻȵȯȸȹȯȺȪɀȲȸȷȷȽɈ ȺȪȷȽ.  

ȢȴȪȵȪ ȫȸȵȲ COMFORT ȹȺȯȮȷȪȱȷȪɁȯȷȪ Ȯȵɉ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ Ƚ ȶȵȪȮȯȷɀȯȬ Ȳ ȶȪȵȯȷɆȴȲȿ Ȯȯȼȯȳ 

ȫȯȱ ȻȸȱȷȪȷȲɉ Ȳ ȷȪȿȸȮɉɃȲȿȻɉ ȷȪ ȲȻȴȽȻȻȼȬȯȷȷȸ ȬȯȷȼȲȵɉɀȲȲ ȵȯȭ 

ȴȲȿ.  Ȍ ȷȯȳ ȸɀȯȷȲȬȪɈȼȻɉ ȮȯȬɉȼɆ ȹȸȴȪȱȪȼȯȵȯȳ: ȼȺȯȬȸȰȷȸȻȼɆ ȫȯȻȹȸȴȸȳȻȼȬȸ Ȳ ȪȰȲȼȪɀȲɉ, ȮɅȿȪ-

ȼȯȵɆȷɅȯ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉ, ȹȵȪɁ, ȾȲȱȲɁȯȻȴȪɉ ȹȸȮȬȲȰȷȸȻȼɆ, ȶɅɂȯɁȷɅȳ ȼȸȷȽȻ, ȶȲȶȲɁȯȻȴȲȳ ȼȸȷȽȻ, 
ȪȺȼȯȺȲȪȵɆȷȸȯ ȮȪȬȵȯȷȲȯ Ȳ ȡțț.  ȔȪȰȮɅȳ ȹȸȴȪȱȪȼȯȵɆ ȸɀȯȷȲȬȪȯȼȻɉ ȹȸ ɂȴȪȵȯ ȸȼ 1 Ȯȸ 5.  țȽȶȶȪȺ-

ȷȸȯ ȱȷȪɁȯȷȲȯ ȶȸȰȯȼ ȬȪȺɆȲȺȸȬȪȼɆ ȸȼ 9 Ȯȸ 45.  ȑȷȪɁȯȷȲɉ ȸȼ 17 Ȯȸ 26 Ȭ ȸȫɃȯȶ ȻȬȲȮȯȼȯȵɆȻȼȬȽɈȼ 

ȸȫ ȪȮȯȴȬȪȼȷȸȳ ȻȯȮȪɀȲȲ Ȳ ȸȫȯȱȫȸȵȲȬȪȷȲȲ. 

ȢȴȪȵȪ COMFORT ȻȵȸȰȷȪ Ȭ ȹȺȲȶȯȷȯȷȲȲ Ȳ ȼȺȯȫȽȯȼ ȮȸȻȼȪȼȸɁȷȸȭȸ ȷȪȬɅȴȪ Ȯȵɉ ȺȪȱȮȯȵȯȷȲɉ 

ȸȹȲȻɅȬȪȯȶɅȿ ȺȪȱȵȲɁȲȳ Ȭ ȹȸȬȯȮȯȷȲȲ ȺȯȫȯȷȴȪ ȲȵȲ ȸȹȺȯȮȯȵȯȷȲɉ ȾȲȱȲȸȵȸȭȲɁȯȻȴȲȿ ȹȸȴȪȱȪȼȯ-

ȵȯȳ: ȷȪȹȺȲȶȯȺ, ȽȺȸȬȯȷɆ ȪȺȼȯȺȲȪȵɆȷȸȭȸ ȮȪȬȵȯȷȲɉ ȻȺȪȬȷȲȬȪȯȼȻɉ Ȼȸ ȻȺȯȮȷȲȶȲ ȷȸȺȶȪȶȲ, Ȫ 

ȼȪȴȰȯ ȽɁȲȼɅȬȪȯȼȻɉ ɁȪȻȼȸȼȪ ȯȭȸ ȹȸȬɅɂȯȷȲɉ Ȭ ȼȯɁȯȷȲȯ ȻȽȼȸȴ.  Ȍ ȼȸ Ȱȯ ȬȺȯȶɉ ȷȯȼ ȽȫȯȮȲȼȯȵɆȷɅȿ 

ȮȪȷȷɅȿ ȸ ȹȺȯȲȶȽɃȯȻȼȬȪȿ ȼȸȳ ȲȵȲ Ȳȷȸȳ ɂȴȪȵɅ Ȯȵɉ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ.  

ȖȯȼȸȮ, ȺȪȱȺȪȫȸȼȪȷȷɅȳ Ȯȵɉ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲɉ Ƚ ȶȵȪȮȯȷɀȯȬ Ȳ Ȯȯȼȯȳ Ȯȸ 7 ȵȯȼ - çȕȲɀȸ-ȗȸȭȲ-Ȋȴ-

ȼȲȬȷȸȻȼɆ-șȵȪɁ-ȝȼȯɂȪȯȶȸȻȼɆè. ȧȼȸȶ ȶȯȼȸȮ ȹȸȱȬȸȵɉȯȼ ȸɀȯȷȲȼɆ ȫȸȵɆ ȹȸ ȹɉȼȲ ȹȸȬȯȮȯȷɁȯȻȴȲȶ 

ȹȺȲȱȷȪȴȪȶ: ȬɅȺȪȰȯȷȲɈ ȵȲɀȪ, ȮȬȲȰȯȷȲɈ ȷȸȭ, ȹȸȮȬȲȰȷȸȻȼȲ, ȹȵȪɁȽ Ȳ ȽȼȯɂȪȯȶȸȻȼȲ. 

http://painconsortium.nih.gov/pain_scales/FLACCScale.pdf
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țȊȖȘȘȠȏȗȔȊ ȋȘȕȒ  
ȘȫɅɁȷȸ ȼȪȴȸȳ ȶȯȼȸȮ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ ȹȺȲȶȯȷɉȯȼȻɉ 

Ƚ Ȯȯȼȯȳ ȻȼȪȺɂȯ 4 ȵȯȼ, ȸȮȷȪȴȸ ȻȲȵɆȷȸ ȱȪȬȲȻȲȼ ȸȼ Ȼȼȯ-

ȹȯȷȲ ȹȻȲȿȸɇȶȸɀȲȸȷȪȵɆȷȸȭȸ ȺȪȱȬȲȼȲɉ ȺȯȫȯȷȴȪ.  șȺȲ-

ȶȯȺȷȸ Ȭ ȬȸȱȺȪȻȼȯ 4ð5 ȵȯȼ Ⱥȯȫȯȷȸȴ ȶȸȰȯȼ ȺȪȱȵȲɁȪȼɆ 

ȹȸȷɉȼȲɉ çȫȸȵɆɂȯè, çȶȯȷɆɂȯè, çȼȪȴȰȯè, ȬȸȱȶȸȰȷȸ 

ȹȺȲȶȯȷȯȷȲȯ Ȯȵɉ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ ȵȲɀȯ-

Ȭȸȳ ɂȴȪȵɅ ȫȸȵȲ (ȹȸȻȵȯ ȸȫɄɉȻȷȯȷȲɉ ȶȯȼȸȮȲȴȲ ȲȻ-

ȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲɉ ȯȯ Ⱥȯȫȯȷȴȸȶ). ȧȼȸ ȮȸȬȸȵɆȷȸ ȹȺȸȻȼȪɉ 

ɂȴȪȵȪ Ȼ ȸȭȺȪȷȲɁȯȷȷɅȶ ȷȪȫȸȺȸȶ ȾȽȷȴɀȲȳ. ȖȯȰȮȽ 7 

Ȳ 10 ȭȸȮȪȶȲ Ⱥȯȫȯȷȸȴ ȺȪȱȬȲȬȪȯȼ ȷȪȬɅȴȲ ȹȸ ȲȱȶȯȺȯ-

ȷȲɈ, ȴȵȪȻȻȲȾȲȴȪɀȲȲ Ȳ ȭȺȽȹȹȲȺȸȬȴȯ ȹȺȯȮȶȯȼȸȬ Ȭ 

ȬȸȱȺȪȻȼȪɈɃȯȶ ȲȵȲ ȽȫɅȬȪɈɃȯȶ ȹȸȺɉȮȴȯ. 

Ȍ ȬȸȱȺȪȻȼȯ 10ð12 ȵȯȼ ȮȯȼȲ ȸȴȸȷɁȪȼȯȵɆȷȸ ȮȲȾȾȯ-

ȺȯȷɀȲȺȽɈȼ ȻȼȯȹȯȷɆ ȾȲȱȲȸȵȸȭȲɁȯȻȴȸȳ ȲȷȼȯȷȻȲȬȷȸ-

ȻȼȲ ȫȸȵȲ Ȳ ȸȼȮȯȵɉɈȼ ȯȯ ȸȼ ȪȾȾȯȴȼȲȬȷȸȭȸ ȹȻȲȿȸɇȶȸ-

ɀȲȸȷȪȵɆȷȸȭȸ ȴȸȶȹȸȷȯȷȼȪ, ȶȸȭȽȼ ȸɀȯȷȲȬȪȼɆ ȸȫȯ Ȼȸ-

ȻȼȪȬȵɉɈɃȲȯ ȷȯȱȪȬȲȻȲȶȸ ȮȺȽȭ ȸȼ ȮȺȽȭȪ.  ȔȪȴ Ȳ Ƚ 

ȬȱȺȸȻȵɅȿ, Ƚ Ȯȯȼȯȳ ɁȪȻȼȸ ȬȸȱȷȲȴȪȯȼ ȻȲȼȽȪɀȲɉ, ȴȸȭȮȪ 

ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ Ⱥȯȫȯȷȴȸȶ Ȳ ȸȫȻȵȽȰȲȬȪɈɃȲȶ ȹȯȺȻȸȷȪ-

ȵȸȶ (ȶȯȮȻȯȻȼȺɅ, ȬȺȪɁȲ, ȹȺȸɁȲȯ ȽȿȪȰȲȬȪɈɃȲȯ ȱȪ Ⱥȯ-

ȫȯȷȴȸȶ) ȱȪȶȯȼȷȸ ȺȪȱȵȲɁȪɈȼȻɉ, ȹȺȲɁȯȶ ɇȼȲ ȵɈȮȲ 

ȻȴȵȸȷȷɅ ȷȯȮȸȸɀȯȷȲȬȪȼɆ ȲȷȼȯȷȻȲȬȷȸȻȼɆ ȫȸȵȲ Ƚ ȹȪɀȲ-

ȯȷȼȪ.  

˛ˣ˒˚˗ˍ ˎ˛˘˕ ˠ  
˜˛˓˕˘˨ˢ ˜ˍˣ˕˒˚˟˛ˏ 

ͺͺͅͅ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ȾȰȦȱȦ CIRES  ȪȱɅ ȴȵȶȫȪȫȱȫȳȮɅ ȮȳȸȫȳȷȮȨȳȴȷȸȮ ȵȴȷȱȫȴȵȫȶȦ-

ȼȮȴȳȳȴȯ ȧȴȱȮ ȹ Ȫȫȸȫȯ Ȩ ȨȴȭȶȦȷȸȫ ȴȸ 0 Ȫȴ 6 Ȳȫȷ. 

ȵɖɎɍɓɆɐ 0 ɇɆɑɑɔɈ 1 ɇɆɑɑ 2 ɇɆɑɑɆ 

ȰɖɎɐ ȳɋɘ ȰɖɎɐ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɝɆ-
ɗɘɔɘɡ ɍɈəɐɆ Ɏ Ɇɒ-
ɕɑɎɘəɊɡ  

ɇɋɍəɘɋɞɓɡɏ 

ȰɆɐɔɏ ɕɖɔɜɋɓɘ 
ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ ɓə-
Ɍɋɓ Ɋɑɥ ɕɔɊɊɋɖ-
ɌɆɓɎɥ SaO2>  95%  

ȴɇɛɔɊɎɘɗɥ ɇɋɍ ɐɎɗ-
ɑɔɖɔɊɆ 

<30% >30% 

ȹɝɆɟɋɓɎɋ ɈɎ-

ɘɆɑɢɓɡɛ ɚəɓɐ-
ɜɎɏ 

Ƚȷȷ Ɏ ȽȪȪ 

ɒɋɓɢɞɋ ɎɑɎ ɖɆɈɓɡ 
ɕɖɋɊɔɕɋɖɆɜɎɔɓ-
ɓɡɒ ɊɆɓɓɡɒ 

ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ Ƚȷȷ Ɏ 

ȽȪȪ ɓɋ ɇɔɑɋɋ ɝɋɒ 
ɓɆ 20% ɔɘ ɕɖɋɊɔɕɋ-
ɖɆɜɎɔɓɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆ-
ɘɋɑɋɏ 

ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ Ƚȷȷ Ɏ 

ȽȪȪ ɇɔɑɋɋ ɝɋɒ ɓɆ 
20% ɔɘ ɕɖɋɊɔɕɋɖɆ-
ɜɎɔɓɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋ-
ɑɋɏ 

ȨɡɖɆɌɋɓɎɋ 
ɑɎɜɆ (ɒɎɒɎɐɆ) 

ȴɘɗəɘɗɘɈəɋɘ ȩɖɎɒɆɗɆ ȩɖɎɒɆɗɆ/ɒɆɗɐɆ 

ȧɋɗɗɔɓɓɎɜɆ ñ ȵɖɔɗɡɕɆɋɘɗɥ ɝɋɖɋɍ 
ɝɆɗɘɡɋ ɕɖɔɒɋ-
ɌəɘɐɎ 

ȵɔɗɘɔɥɓɓɔ ɇɔɊɖ-
ɗɘɈəɋɘ 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: ȹɖɔɈɋɓɢ ɇɔɑɋɋ 3 ɇɆɑɑɔɈ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɓɆɑɎɝɎɎ ɇɔɑɎ ə 
ɕɆɜɎɋɓɘɆ. 

ᵩᵻᵱᵼᵱΞOucher :  

ᵵᵼᶐΞ ᵿᶇᵶᵾᵻᵹΞ ᶂᶃᵶᶀᵶᵾᵹΞ ᵲᵿᵼᵹΞ

ᶁᵶᵲᵶᵾᵿᵻΞ ᵽᵿᵷᵶᶃΞ ᵳᶌᵲᶁᵱᶃᶍΞ

ᵿᵵᵾᶄΞ ᵹᵸΞ ᶅᵿᶃᵿᵴᶁᵱᶅᵹᵺΞ ᵼᵹᶇΞ

ᵵᵶᶃᵶᵺΞ ᶂΞ ᵳᵿᵸᶁᵱᶂᶃᵱᶏᶊᵶᵺΞ

ᶎᵻᶂᶀᶁᵶᶂᶂᵹᵶᵺΞ ᵲᵿᵼᵹΞ ᵹΞ ᵲᵶᵸΞ

ᵾᵶᵶ 
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Ȏȵɉ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ Ƚ ȹȸȰȲȵɅȿ ȹȪɀȲȯȷȼȸȬ ȺȯȴȸȶȯȷȮȽȯȼȻɉ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȼɆ ȬȯȺȫȪȵɆȷȽɈ ȸɀȯ-

ȷȸɁȷȽɈ ɂȴȪȵȽ, ȼȪȴ ȴȪȴ Ȭ ȷȯȳ ȲȻȹȸȵɆȱȽɈȼȻɉ ȱȷȪȴȸȶɅȯ ȻȵȸȬȪ (ȻȵȪȫȪɉ ȫȸȵɆ, ȵȯȭȴȪɉ ȫȸȵɆ, Ƚȶȯ-

ȺȯȷȷȪɉ ȫȸȵɆ, ȻȲȵɆȷȪɉ ȫȸȵɆ, ȫȸȵɆ ȷȪȻȼȸȵɆȴȸ ȻȲȵɆȷȪɉ, ȷȪȻȴȸȵɆȴȸ ȸȷȪ ȶȸȰȯȼ ȫɅȼɆ). Ȍ ȮȬȽȿ ȫȸȵɆ-

ɂȲȿ ȲȻȻȵȯȮȸȬȪȷȲɉȿ ɂȴȪȵȪ ȫɅȵȪ ȹȺȲȱȷȪȷȪ ȹȺȯȮȹȸɁȼȲȼȯȵɆȷȸȳ Ȳ ȷȪȲȫȸȵȯȯ ȵȯȭȴȸ ȹȸȷȲȶȪȯȶȸȳ 

ȹȸȰȲȵɅȶȲ ȵɈȮɆȶȲ Ȼ ȷȪȺȽɂȯȷȷɅȶȲ ȹȸȱȷȪȬȪȼȯȵɆȷɅȶȲ ȻȹȸȻȸȫȷȸȻȼɉȶȲ. ȗȯȴȸȼȸȺɅȯ ȹȪɀȲȯȷȼɅ 

Ȭ ȺȪȱȭȸȬȸȺȯ Ȼ ȹȯȺȻȸȷȪȵȸȶ ȶȸȭȽȼ ȹȸȵɆȱȸȬȪȼɆȻɉ ȻȲȷȸȷȲȶȪȶȲ ȫȸȵȲ: ȫȸȵȯȱȷȯȷȷȸȻȼɆ, ȮȪȬȵȯȷȲȯ, 

ȰȰȯȷȲȯ, ȹȺȸȻȼȺȯȵɅ, ȻȮȪȬȵȲȬȪȷȲȯ, ȬȸȻȹȪȵȯȷȲȯ, ȷȯȽȮȸȫȻȼȬȸ. 

ȕɈȮȲ Ȼ ȺȪȷȷȲȶȲ ȴȸȭȷȲȼȲȬȷɅȶȲ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉȶȲ ȶȸȭȽȼ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȼɆ ȬȲȱȽȪȵɆȷȽɈ ȪȷȪ-

ȵȸȭȸȬȽɈ ɂȴȪȵȽ (ȌȊȢ), ȷȸ ȺȯȴȸȶȯȷȮȽȯȼȻɉ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȼɆ ȬȯȺȼȲȴȪȵɆȷȽɈ ɂȴȪȵȽ, Ȭ ȸȼȵȲɁȲȯ ȸȼ ȭȸ-

ȺȲȱȸȷȼȪȵɆȷȸȳ. ȕɈȫȪɉ ȸɀȯȷȴȪ ȮȸȵȰȷȪ ȫɅȼɆ ȮȸȹȸȵȷȯȷȪ ȲȻȼȸȺȲȯȳ Ȼȸ ȻȼȸȺȸȷɅ ȺȸȮȻȼȬȯȷȷȲȴȸȬ 

ȲȵȲ ȵȲɀ, ȽȿȪȰȲȬȪɈɃȲȿ ȱȪ ȫȸȵɆȷɅȶ. șȸ ȶȯȺȯ ȻȷȲȰȯȷȲɉ ȴȸȭȷȲȼȲȬȷȸȳ ȾȽȷȴɀȲȲ, ȸɀȯȷȴȪ ȫȸȵȲ 

ȻȼȪȷȸȬȲȼȻɉ ȫȸȵȯȯ ȻȵȸȰȷȸȳ Ȳ ȬȻȯ ȫȸȵȯȯ ȱȪȬȲȻȲȼ ȸȼ ȸɀȯȷȴȲ ȷȪ ȸȻȷȸȬȯ ȷȪȫȵɈȮȯȷȲȳ.  

ȢȴȪȵȪ Mobilization-Observation-Behavior-Intensity-Dementia Pain (MOBID) ȻȸȱȮȪȷȪ Ȯȵɉ ȲȻ-

ȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲɉ ȹȯȺȻȸȷȪȵȸȶ ȮȸȶȸȬ ȹȺȯȻȼȪȺȯȵɅȿ Ȳ ȹȺȯȮȷȪȱȷȪɁȯȷȪ Ȯȵɉ ȸȹȺȯȮȯȵȯȷȲɉ ȫȸȵȲ Ƚ ȹȸȰȲ-

ȵɅȿ ȹȪɀȲȯȷȼȸȬ Ȼ ȮȯȶȯȷɀȲȯȳ.  ȢȴȪȵȪ ȸȻȷȸȬȪȷȪ ȷȪ ȸɀȯȷȴȯ ȹȸȬȯȮȯȷȲɉ ȹȪɀȲȯȷȼȪ ȹȺȲ ȬɅȹȸȵȷȯ-

ȷȲȲ ȻȼȪȷȮȪȺȼȲȱȸȬȪȷȷɅȿ ȮȬȲȰȯȷȲȳ ȺȪȱȵȲɁȷɅȿ ɁȪȻȼȯȳ ȼȯȵȪ Ȳ ȸɀȯȷȴȯ ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȹȸȬȯȮȯȷȲɉ, ȻȬɉ-

ȱȪȷȷȸȭȸ Ȼ ȴȸȰȯȳ, ȭȸȵȸȬȸȳ, ȬȷȽȼȺȯȷȷȲȶȲ ȸȺȭȪȷȪȶȲ Ȳ ȭȸȵȸȬȸȳ.  

șȸȬȯȮȯȷɁȯȻȴȪɉ ɂȴȪȵȪ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ Ƚ ȹȪɀȲȯȷȼȸȬ Ȼ ȹȺȸȭȺȯȻȻȲȺȽɈɃȯȳ ȮȯȶȯȷɀȲȯȳ (Pain As-

sessment in Advanced Dementia ð PAINAD) ȲȻȹ ȸȵɆȱȽȯȼȻɉ ȹȺȲ ȼɉȰȯȵȸȳ ȮȯȶȯȷɀȲȲ, ȫȸȵȯȱȷȲ ȊȵɆ-

ɀȭȯȳȶȯȺȪ Ȳ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉȿ ȬȯȺȫȪȵɆȷȸȳ ȾȽȷȴɀȲȲ; ȬȴȵɈɁȪȯȼ Ȭ Ȼȯȫɉ ȸɀȯȷȴȽ ȮɅȿȪȷȲɉ, ȬȸȴȪȵȲȱȪ-

ɀȲɈ, ȶȲȶȲȴȽ ȹȪɀȲȯȷȼȪ Ȳ ȮȬȲȰȯȷȲɉ ȼȯȵȪ. ȟȸȼɉ ȽȴȪȱȪȷȷɅȯ ȲȷȻȼȺȽȶȯȷȼɅ ȫɅȵȲ ȻȹȯɀȲȪȵɆȷȸ ȺȪȱ-

ȺȪȫȸȼȪȷɅ Ȳ ȽȻȹȯɂȷȸ ȹȺȲȶȯȷɉɈȼȻɉ Ȯȵɉ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȯȬȸȭȸ ȻȲȷȮȺȸȶȪ Ƚ ȫȸȵɆȷɅȿ ȹȯȺȯɁȲȻȵȯȷȷɅȿ 

ȴȪȼȯȭȸȺȲȳ, ȻȵȯȮȽȯȼ ȹȸȶȷȲȼɆ, Ɂȼȸ Ȳȿ ȮȸȻȼȸȬȯȺȷȸȻȼɆ ȷȯ ɉȬȵɉȯȼȻɉ ȮȸȻȼȪȼȸɁȷȸȳ Ȳ ȻȪȶȸȸȼɁȯȼ ȫȸȵȲ 
ȹȸ-ȹȺȯȰȷȯȶȽ ȸȻȼȪȯȼȻɉ ȷȪȲȫȸȵȯȯ ȷȪȮȯȰȷɅȶ ȲȻȼȸɁȷȲȴȸȶ ȲȷȾȸȺȶȪɀȲȲ. 

ȒȷȻȼȺȽȶȯȷȼ, ȲȻȹȸȵɆȱȽȯȶɅȳ Ȯȵɉ ȸɀȯȷȴȲ ȫȸȵȲ Ƚ ȹȪɀȲȯȷȼȸȬ Ȼ ȴȸȭȷȲȼȲȬȷɅȶȲ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉȶȲ, 

ȷȪȿȸȮɉɃȲȶȲȻɉ Ȭ ȮȸȶȪȿ ȹȺȯȻȼȪȺȯȵɅȿ ð BODIES (ȺȪȱȺȪȫȸȼȴȪ Snow Ȳ ȻȸȪȬȼ.). ȗȪȱȬȪȷȲȯ ȶȯȼȸȮȪ 

ȺȪȻɂȲȾȺȸȬɅȬȪȯȼȻɉ ȻȵȯȮȽɈɃȲȶ ȸȫȺȪȱȸȶ: 

Å Ȍ - ȔȪȴȸȯ ȹȸȬȯȮȯȷȲȯ (behaviors) ȬɅ ȬȲȮȲȼȯ?  

Å O - ȔȪȴ ɁȪȻȼȸ (often) ȬȸȱȷȲȴȪȯȼ ɇȼȸ ȹȸȬȯȮȯȷȲȯ? 

Å D - ȔȪȴ Ȯȸȵȭȸ ȮȵȲȼȻɉ (duration) ɇȼȸ ȹȸȬȯȮȯȷȲȯ?  

Å I - ȗȪȻȴȸȵɆȴȸ ȲȷȼȯȷȻȲȬȷȸ (intense) ɇȼȸ ȹȸȬȯȮȯȷȲȯ?  

Å ȏ - ȗȪȻȴȸȵɆȴȸ ɇȾȾȯȴȼȲȬȷȸ (effective) ȫɅȵȸ ȵȯɁȯȷȲȯ, ȯȻȵȲ ȸȷȸ ȹȺȸȬȸȮȲȵȸȻɆ?  

Å S - ȡȼȸ ȬɅȱɅȬȪȵȸ ȹȸɉȬȵȯȷȲȯ (start) Ȳ ȹȺȯȴȺȪɃȯȷȲȯ (stop) ɇȼȸȭȸ ȹȸȬȯȮȯȷȲɉ?  

Ȕ ȮȸȹȸȵȷȲȼȯȵɆȷɅȶ ȶȯȼȸȮȪȶ ȸȼȷȸȻȲȼȻɉ ȸȫɅɁȷȸȯ ȷȪȫȵɈȮȯȷȲȯ, ȹȺȲ ȴȸȼȸȺȸȶ ȸȫȺȪɃȪɈȼ 

ȬȷȲȶȪȷȲȯ ȷȪ ȻȵȯȮȽɈɃȲȯ ȶȸȶȯȷȼɅ ȹȸȬȯȮȯȷȲɉ: ȮȬȲȰȯȷȲɉ ȵȲɀȪ (ȭȺȲȶȪȻɅ, ȷȪȿȶȽȺȲȬȪȷȲȯ, 

ȷȪȮȽȬȪȷȲȯ Ƀȯȴ), ȻȹȯɀȲȾȲɁȯȻȴȲȯ ȮȬȲȰȯȷȲɉ ȼȯȵȪ (ȺȪȻȼȲȺȪȷȲɉ, ȾȲȴȻȲȺȸȬȪȷȲȯ, ȸȫȯȺȯȭȪȷȲȯ) Ȳ 

ȭȸȵȸȻȸȬɅȯ ȻȲȭȷȪȵɅ (ȻȼȸȷɅ, ȬȸȹȵȲ, ȴȺȲȴȲ). țȵȯȮȽȯȼ ȹȸȶȷȲȼɆ, Ɂȼȸ ȮȺȽȭȲȶȲ ȹȺȸɉȬȵȯȷȲɉȶȲ ȫȸȵȲ 

ȶȸȭȽȼ ȫɅȼɆ ȹȵȸȿȸȳ ȪȹȹȯȼȲȼ, ȻȲȶȹȼȸȶɅ ȮȯȹȺȯȻȻȲȲ, ȷȪȺȽɂȯȷȲɉ ȻȷȪ, ȹȵȪɁ, ȻȸȹȺȸȼȲȬȵȯȷȲȯ ȽȿȸȮȽ 
Ȳ ȬȸȱȫȽȰȮȯȷȲȯ.  

ȊȶȯȺȲȴȪȷȻȴȸȯ ȭȯȺȲȪȼȺȲɁȯȻȴȸȯ ȸȫɃȯȻȼȬȸ ȬɅȮȯȵɉȯȼ ɂȯȻȼɆ ȸȫɃȲȿ ȿȪȺȪȴȼȯȺȲȻȼȲȴ ȹȸ-

ȬȯȮȯȷȲɉ ȹȺȲ ȫȸȵȲ, ȴȸȼȸȺɅȯ ȶȸȭȽȼ ȹȸȶȸɁɆ Ȭ ȸɀȯȷȴȯ ȫȸȵȲ ȹȺȲ ȹȺȸȭȺȯȻȻȲȺȽɈɃȯȶ ȻȵȪȫȸȽȶȲȲ 

ȲȵȲ ȹȵȸȿȸȶ ȱȷȪȷȲȲ ɉȱɅȴȪ: ȬɅȺȪȰȯȷȲȯ ȵȲɀȪ, ȷȪȹȺȲȶȯȺ, ȻȵȯȭȴȪ ȷȪȿȶȽȺȯȷȷȸȯ, ɁȯȵȸȬȯȴ ȶȸȺ-

ɃȲȼȻɉ, ȫɅȻȼȺȸ ȶȲȭȪȯȼ, ȭȺȽȻȼȷȸȯ ȬɅȺȪȰȯȷȲȯ ȵȲɀȪ; ȸȼȺȲɀȪȼȯȵɆȷɅȯ ȭȸȵȸȻȸȬɅȯ ȻȲȭȷȪȵɅ: ȬȱȮȸȿȲ, 

ȻȼȯȷȪȷȲɉ, ȻȼȸȷɅ, ȱȸȬ ȷȪ ȹȸȶȸɃɆ, ȸȻȴȸȺȫȵȯȷȲɉ; ɉȱɅȴ ȼȯȵȪ: ȰȯȻȼȴȪɉ, ȷȪȹȺɉȰȯȷȷȪɉ ȹȸȱȪ, ȱȪ-

ɃȲȼȷȪɉ ȾȲȴȻȪɀȲɉ, ȽȻȲȵȯȷȲȯ ȿȸȰȮȯȷȲɉ ȼȽȮȪ-ȻɈȮȪ, ȻȽȯȼȵȲȬȸȻȼɆ, ȲȱȶȯȷȯȷȲȯ ȹȸȿȸȮȴȲ Ȳ ȼ.Ȯ.; Ȳȱ-

ȶȯȷȯȷȲɉ Ȭ ȿȪȺȪȴȼȯȺȯ ȮȯɉȼȯȵɆȷȸȻȼȲ ȲȵȲ ȯȰȯȮȷȯȬȷɅȿ ȸȫɅɁȷɅȿ ȮȯȳȻȼȬȲɉȿ, ȷȪȹȺȲȶȯȺ: ȸȼȴȪȱ ȸȼ 

ȯȮɅ, ȻȷȲȰȯȷȲȯ ȪȹȹȯȼȲȼȪ, ȲȱȶȯȷȯȷȲȯ ȺȯȰȲȶȪ ȻȷȪ, ȽȻȲȵȯȷȲȯ ȿȸȰȮȯȷȲɉ, ȫȵȽȰȮȪȷȲɉ, ȫȯȻȻȬɉȱȷȸȳ 

ȺȯɁȲ;  ȲȱȶȯȷȯȷȲɉ Ȭ ȶȯȰȵȲɁȷȸȻȼȷɅȿ ȬȱȪȲȶȸȸȼȷȸɂȯȷȲɉȿ, ȷȪȹȺȲȶȯȺ, ȪȭȺȯȻȻȲȬȷȸȻȼɆ, ȬȸȲȷ-

ȻȼȬȯȷȷȸȻȼɆ, ȸȼȴȪȱ ȸȼ ȹȸȶȸɃȲ Ȳ ȽȿȸȮȪ, ȻȲȷȮȺȸȶ ȸȼȶȯȷɅ (ȪȫȻȼȲȷȯȷɀȲɉ); ȲȱȶȯȷɉȯȼȻɉ ȹȻȲȿȲɁȯ-

Ȼȴȸȯ ȻȸȻȼȸɉȷȲȯ, ȷȪȹȺȲȶȯȺ: ȫȸȵɆȷȸȳ ȹȵȪɁȯȼ, ȹȸȬɅɂȯȷȷȪɉ ȻȹȽȼȪȷȷȸȻȼɆ ȻȸȱȷȪȷȲɉ, ȺȪȱȮȺȪȰȲ-

ȼȯȵɆȷȸȻȼɆ.  

ȘɀȯȷȴȪ ȺȯȪȭȲȺȸȬȪȷȲɉ ȸȺȭȪȷȲȱȶȪ ȷȪ ȵɈȫɅȯ ȷȸȬɅȯ ȶȯȼȸȮɅ ȵȯɁȯȷȲɉ ȲȵȲ ȲȱȶȯȷȯȷȲɉ Ȭ 

ȵȯɁȯȷȲȲ Ȳȶȯȯȼ ȴȺȪȳȷȯ ȬȪȰȷȸȯ ȱȷȪɁȯȷȲȯ. ȝ ȹȪɀȲȯȷȼȸȬ Ȼ ȴȸȭȷȲȼȲȬȷɅȶȲ ȷȪȺȽɂȯȷȲɉȶȲ ȹȸȬȼȸȺ-

ȷȸȯ ȲȻȹȸȵɆȱȸȬȪȷȲȯ ȽȹȸȶɉȷȽȼɅȿ ȬɅɂȯ ȲȷȻȼȺȽȶȯȷȼȸȬ ȶȸȰȯȼ ȹȸȶȸɁɆ ȹȺȸȬȯȮȯȷȲɈ ɇȼȸȳ ȸɀȯȷȴȲ 

Ȭ ȮȸȹȸȵȷȯȷȲȯ ȴ ȹȸȵȽɁȯȷȲɈ ȸȫȺȪȼȷȸȳ ȻȬɉȱȲ ȸȼ ȽȿȪȰȲȬȪɈɃȲȿ ȱȪ ȹȪɀȲȯȷȼȸȶ ȵȲɀ. 
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ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

1. Обедин А.Н. и соавт. Определение острой боли у новорожденных и детей младшего  

возраста // Детская хирургия. – 2013. - № 5 

2. Самойлова М.В. и соавт. Феномен боли у детей и подростков // Вестник Тюмен-

ского государственного университета. - 2014.-  № 9. – 238-245 стр. 

3. Харченко Ю.А. Адекватная оценка боли – залог ее успешного лечения // Медицина 

и фармакология: электрон. научн. журн.  - 2014. - № 4 (5) 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследовано 15 детей — дошкольники, младшие школьники и 

подростки, по 5 человек в группе.  Для оценки боли были выделены  

пять критериев: субъектная позиция ребенка в ситуации боли, сен-

сорный компонент боли, поведенческий компонент, когнитивный ком-

понент и аффективный компонент феномена боли. Для сбора данных 

использовались: стандартное патопсихологическое обследование ко-

гнитивных функций, клиническая беседа, рассказ о боли и рисунок 

«Моя боль», шкала дифференцированности своих болевых ощущений, 

шкала-опросник настроения во время восприятия боли, методика 

определения понятия «боль» детьми. 

Выводы: 

Более высокий уровень ориентировки позволяет ребенку эффек-

тивно преодолевать свои эмоции, не переносить негативные пережи-

вания, связанные с ситуацией переживания боли, на всю жизнь в це-

лом. У детей возникают и закрепляются различные способы регуляции 

боли: предъявление вовремя жалоб на боли, грамотная дифференциро-

ванность болевых ощущений, эффективное использование упражнений 

по аутогенной тренировке, рефлексия своего состояния и обсуждения 

его с окружающими людьми и т.д.  

Выработка адекватных способов саморегуляции болевых ощу-

щений помогает лучшему переживанию своего состояния, преодолению 

аффективного реагирования на процесс лечения и активному поведе-

нию по самостоятельному ослаблению или устранению болевых симп-

томов 

Более высокий уровень ориентировки способствует и эффектив-

ному течению терапевтического процесса, так как ребенок становится 

активным соратником и помощником педиатра: у ребенка повышается 

способность к дифференцированности собственных ощущений, адек-

ватному выражению и формулированию жалоб, что приводит к более 

рациональному, и, следовательно, мотивированному лечению. Кри-

зисная ситуация госпитализации требует целостного лечения, вклю-

чающего психологическое сопровождение ребенка в условиях госпи-

тализации, которое способно существенно снизить переживания боли, 

и в конечном итоге — повысить качество жизни болеющего ребенка. 
 

Источник: Вестник Тюменского государственного университета  
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ˑ˕˞ˡˍː˕ˬ 
________________________________________________ 
 

ȴɊɓɎɒ Ɏɍ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɔɕɆɗɓɡɛ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɎɓɗəɑɢɘɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɖəɞɋ-
ɓɎɋ ɉɑɔɘɆɓɎɥ (ɊɎɗɚɆɉɎɥ), ɐɔɘɔɖɔɋ Ɉ 
ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ ɝɖɋɈɆɘɔ ɘɆɐɎɒɎ ɔɕɆɗɓɡɒɎ 
Ɋɑɥ ɌɎɍɓɎ Ɏ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɔɗɑɔɌ-
ɓɋɓɎɥɒɎ ɐɆɐ ɆɗɕɎɖɆɜɎɥ ɌɎɊɐɔɗɘɎ Ɏ 
ɕɎɟɎ ɗ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɆɗɕɎɖɆɜɎɔɓɓɔɏ ɕɓɋɈ-
ɒɔɓɎɎ.  

 
ɼʠʩʬʘʛʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝʧʦʣʥʦ-

ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷ-

ʮʠʠ ʤʳʰʮ ʛʦʨʪʘʥʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʩʬʘʛʠʷ 
ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 23 - 50% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʠʥ-
ʩʫʣʴʪ. ɸʩʧʠʨʘʮʠʷ ʧʠʱʝʚʳʭ ʤʘʩʩ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫ 45% 

ʙʦʣʥɹʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʘʥʥʦʝ ʟʘ-
ʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠ-
ʪʠʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ 

K. Nakajoh ʠ ʩʦʘʚʪ., ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʥʝʚʤʦ-
ʥʠʠ ʫ ʣʝʞʘʯʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʠʩʬʘʛʠʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʥ-
ʩʫʣʴʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 63%.  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʜʠʩʬʘʛʠʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳ-
ʚʘʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ ʧʠʱʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ ʠ 
ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ; ʧʦʵʪʦʤʫ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩ  ̫ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʛʣʦʪʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʵʪʦʪ 
ʩʠʤʧʪʦʤ ʧʨʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʤʝʜʠ-
ʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

 
ʅʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ:  

V ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʧʦʩʪʠʥʩʫʣʴʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʣʶʙʳʭ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚ-

ʥʳʭ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 
ʪʝʤʙʨʘ ʛʦʣʦʩʘ (ʪʠʭʠʡ ʠʣʠ ʭʨʠʧʣʳʡ), ʘ ʪʘʢʞʝ çʚʣʘʞʥʳʡè, 
ʙʫʣʴʢʘʶʱʠʡ ʛʦʣʦʩ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʚʦʜʳ; ʫʚʝ-

ʣʠʯʝʥʠʝ ʣʘʪʝʥʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʛʣʦʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʝʢʩʘ;  
V ʢʘʰʝʣʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʛʣʦʪʘʥʠʷ;  
V ʯʘʩʪʦʝ ʧʦʢʘʰʣʠʚʘʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ, çʦʯʠʱʝʥʠʝè ʛʦʨʣʘ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ;  

V ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ;  
V ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʣʠ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ;  
V ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʝʩʷ ʩʫʙʬʝʙʨʠʣʴʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʠ/ʠʣʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ ʚ ʢʨʦʚʠ;  

V ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ ʠ ʠʥʳʝ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʯʘʛʦʚʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ.  
ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʦʱʨʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ 

ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʝʤʫ ʧʦʤʦʱʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. ɽʩʣʠ ʚʩʝ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʧʠʱʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʦʤʦʱʴ, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʨʝʢʦ-
ʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʜʠʩʬʘʛʠʝʡ (Heart and Stroke Association 
of Ontario, 2002): 9 

                                                                 
9 Improving Recognition and Management of Dysphagia in Acute Stroke. Heart and Stroke Founda-

tion of Ontario, 2002. 

ɸʩʧʠʨʘʮʠʷ ï ʧʦʧʘʜʘʥʠʝ 
ʣʶʙʦʡ ʠʥʦʨʦʜʥʦʡ ʯʘ-
ʩʪʠʮʳ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʫʪʠ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʠʩʪʠʥ-
ʥʳʭ ʛʦʣʦʩʦʚʳʭ ʩʚʷʟʦʢ. 
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Å Необходимо проверять еду на подносе 

пациента, чтобы убедиться в соответ-

ствии предлагаемой пищи диете; 

 • Во время приема пищи нужно обеспечить 

спокойную, тихую обстановку и миними-

зировать ситуации, отвлекающие паци-

ента;  

• Пациент должен находиться в опреде-

ленном положении: туловище под углом 

90° к плоскости сидения, шея чуть со-

гнута; 

 • При необходимости в качестве опоры 

следует использовать подушки; 

• Осуществлять гигиенические меропри-

ятия в полости рта нужно до каждого 

приема пищи;  

• Кормление пациента происходит в по-

ложении сидя, помощник должен находиться на уровне глаз пациента;  

• Нельзя использовать столовые металлические и пластиковые ложки, 

кормить пациента следует только маленькой (чайной) металлической 

ложкой;  

• Темп кормления должен быть медленным;  

• Следует использовать специальную посуду для приема жидкости 

(например, чашки с носиком) для предотвращения запрокидывания го-

ловы и снижения риска аспирации; некоторым пациентам легче пить с 

помощью соломинки;  

• Необходимо убедиться, что пациент беспрепятственно глотает, прежде 

чем предлагать дополнительную еду или жидкость; 

• Важно следить за возможным возникновением любых проблем во время 

приема пищи и в течение 30 мин после него;  

• Необходимо повторно проводить туалет ротовой полости сразу после  

еды для удаления остатков пищи;  

• Пациент должен находиться в вертикальном удобном положении по 

крайней мере 30 мин после приема пищи, что способствует пищеводному 

клиренсу и опорожнению желудка, а также снижению вероятности га-

строэзофагеального рефлюкса;  

• При трудностях глотания твердой пищи следует использовать пюре и 

густые жидкости; для обеспечения полноценности питания при необхо-

димости можно применять пищевые добавки;  

• Следует контролировать полноценность питания, обращать внимание 

на недоеденные продукты.  

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʧʠʱʠ, ʣʶʙʳʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ, 
ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ. 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

Á Громова Д.О., Захаров В. Нарушение глотания после инсульта //  Неврология, нейро-

психиатрия, психосоматика. - 2015.-  №4 - С.50-56.  

Á Шнайдер Н. А., Бахтина Е. А. Постинсультная дисфагия // Вестник КБ №51. -2008. -  

№3 - С.12-15. 

ȰȦȰ ȴȵȶȫȪȫȱȮȸɂ ȪȮȷ-
ȺȦȩȮɄ:   

Ȫɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɊɎɗɚɆ-
ɉɎɎ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɕɖɔɗɥɘ ɈɡɕɎɘɢ 
ɇɋɍ ɔɗɘɆɓɔɈɐɎ 100 ɒɑ ɈɔɊɡ Ɏɍ 
ɝɆɞɐɎ. ȨɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋ ɐɆɞɑɥ 

ɎɑɎ ɛɖɎɕɑɔɉɔ ɉɔɑɔɗɆ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 
ɕɎɘɢɥ ɎɑɎ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 1 ɒɎɓ ɕɔ-
ɗɑɋ ɣɘɔɉɔ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ 
ɓɆɑɎɝɎɎ ɊɎɗɚɆɉɎɎ.  

ȷɔɉɑɆɗɓɔ Ɋɖəɉɔɏ ɒɋɘɔ-
ɊɎɐɋ, ɓɆ ɊɎɗɚɆɉɎɤ əɐɆɍɡɈɆɋɘ 

ɓɆɑɎɝɎɋ ɑɤɇɡɛ 2 Ɏɍ 6 ɗɎɒɕɘɔ-
ɒɔɈ: ɊɎɗɚɔɓɎɥ, ɊɎɍɆɖɘɖɎɥ Ɏ 
ɐɆɞɋɑɢ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ Ɋɓɥ, ɕɆɘɔɑɔ-
ɉɎɝɋɗɐɎɏ ɖɈɔɘɓɡɏ ɖɋɚɑɋɐɗ, ɐɆ-
ɞɋɑɢ Ɏ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɉɔɑɔɗɆ ɕɔɗɑɋ 
ɉɑɔɘɆɓɎɥ ɈɔɊɡ. 
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